(SR (N[ ADUNG

DIE INNERE WELT DES DARMS

FASZINIERENDE MITBEWOHNER UND DEREN
NUTZEN IN VERBINDUNG MIT
HEILPFLANZENKUNDE

Wann: Do. 8.1. 2026

Wo: Silvretta Therme Ischgl
Brandweg 2
6561 Ischgl

Einlass: 18:30 Uhr

Beginn: 19:00 Uhr

In diesem Fachvortrag erfahren
Sie  medizinische Hintergriinde
zum Darm und zu seinen Funktio-
nen. Die 3. Generation industrieller
Nahrungsmittelproduktion bringt uns
wenig Gutes. Nichts ist mehr so, wie es
sein sollte. Durch hoch verarbeitete
Nahrungsmittel hat sich bei vielen Men-
schen die schiitzende Darmschleimhaut
verandert und kann so keinen adaquaten
Schutz mehr bieten.
Immer mehr Krankheiten haben einen unmit-
telbaren Zusammenhang mit dieser Situation.
Lernen Sie mehr Uber den Unterschied zwi-
schen Probiotika und Prabiotika und wie Sie
erkennen, ob |hr Darm gut funktioniert!

Vortragender:

Christian Ascher ist Prasident
des Institut fur Naturheilkunde,
(WWW.INHK.AT) Experte fir Heil-

pflanzenkunde und Heilmasseur. A ld d Inf —
Drei Generationen und uber 100 e

Jahre Erfahrung flieRen in die Praxis Ger.r\/lRaffeiner +39 348 695 9581
ein, welche er seit 2010 in Tirol fuhrt. Christian Ascher +43 650 5006300



