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Christian Ascher ist Präsident 
des Institut für Naturheilkunde,  
(WWW.INHK.AT) Experte für Heil-
pflanzenkunde und Heilmasseur. 
Drei Generationen und über 100 
Jahre Erfahrung fließen in die Praxis 
ein, welche er seit 2010 in Tirol führt.

In diesem Fachvortrag erfahren 
Sie medizinische Hintergründe 

zum Darm und zu seinen Funktio-
nen. Die 3. Generation industrieller 

Nahrungsmittelproduktion bringt uns 
wenig Gutes. Nichts ist mehr so, wie es 

sein sollte. Durch hoch verarbeitete 
Nahrungsmittel hat sich bei vielen Men-

schen die schützende Darmschleimhaut 
verändert und kann so keinen adäquaten 

Schutz mehr bieten. 
Immer mehr Krankheiten haben einen unmit-

telbaren Zusammenhang mit dieser Situation.
Lernen Sie mehr über den Unterschied zwi-
schen Probiotika und Präbiotika und wie Sie 

erkennen, ob Ihr Darm gut funktioniert!
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