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Lieber Paznaunerinnen und Paznauner!

Vor zwei Monaten wurde (ber das Paznaun und
St. Anton aufgrund von zahlreichen Corona In-
fizierten die Quarantédne verhangt. Vier Tage
spater wurde Soélden unter Quarantdne gestellt.
Noch einen Tag spater alle weiteren Tiroler Ge-
meinden.

Am 6. April wurde die Gemeindequarantane
aufgehoben. Fir Soélden, St. Anton und das
Paznaun blieb die Quarantdne wegen (uber-
raschend vieler, im Rahmen einer freiwilligen
Querschnittstestung, Corona positiv getesteter
Personen, bis zum 23. April bestehen.
Nichtosterreichische Gaste durften trotz Tal-
quarantdne, nach dem Ausflllen, eines, dem
der Registrierung und der Information der
Behodrden der Heimatlander dienenden Aus-
reiseblattes, die Quarantaneregionen verlassen
und mussten in ihren Wohnorten in Haus-
quarantane. Osterreichische Géaste und unsere
Mitarbeiter mussten die ersten vierzehn Tage
der Quarantane im Tal bleiben.

Bei einer letzten Zusammenkunft der Verant-
wortungstrager des Tales am 13. Marz wurde
ein Einsatzstab zusammengestellt. Entscheid-
ungen dieses Einsatzstabes und Informationen
sowie die Verordnungen der Behdrden, sollten
Uber die taleigenen Kanéle direkt an die Ein-
heimischen, die Gaste und die Mitarbeiter kom-
muniziert werden. Neben dem Infomail Verteiler
des Tourismusverbandes Paznaun-Ischgl, wurde
Uber die SMS Dienste und die Homepages der
Gemeinden, in Galtlir noch zuséatzlich Gber die
Infopost und die facebook Seite der Gemeinde
Informiert.

Galten die ersten Schreiben lediglich der Infor-
mation, erschien es mir mit zunehmender Dauer
der Quarantdane wichtig, das Gefuhl des ,ge-
meinsam schaffen wir das®, zu starken. Situati-
onsbeschreibungen von Menschen im und aus
dem Tal sollten helfen, die eigene Belastung
leichter zu ertragen und Anreiz sein, die offizi-
ellen Informationen zu lesen.

Informationen und den

Aus diesen offiziellen
Geschichten ist ein Tagebuch entstanden. Ein-
zelne Beitrage dieses Tagebuches erreichten
auf facebook mehr als 70.000 Personen.

Dieses Tagebuch widerspiegelt die Chronologie
der Ereignisse rund um die Covid-19 Pandemie
und der daraus resultierenden Quarantane fir
die Menschen im Tal.

Einen herzlichen Dank, allen Schreiberinnen
und Schreibern, fir den ermdglichten Blick in
lhren ganz persénlichen Umgang mit dieser
speziellen Situation.

Anton Mattle, Burgermeister in Galtur

Ao
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Gemeinde Galtiir
Gepostet von Anton Mattle - 12. Marz -

Geschétzte Damen und Herren!

Immer neue Corona Virus Infektionsfélle und die
angekundigte SchlieBung der Anlagen in der
Silvretta Ski Arena haben mich gestern be-
wogen, den Gemeinderat, den Beirat der Berg-
bahnen und den Ortsausschuss des Tourismus-
verbandes zu einer Besprechung uber die
weitere Vorgangsweise in Galtir einzuladen. An
der Besprechung hat auch unser Arzt Dr. Lech-
ner teilgenommen.

In Galtir gibt es aktuell, keine, auf das Corona
Virus positiv getestete Person.

Nach dem Austausch zahlreicher Argumente
war der weit Uberwiegende Teil der Anwesen-
den der Meinung, dass im Sinne der Gesund-
heit von Einheimischen, Mitarbeitern und Gasten
und zur Hintanhaltung von Infektionen, Galtir,

Gemeinde Galtiir
Gepostet von Anton Mattle - 12. Marz -

Liebe Galtirerinnen und Galtirer,
Gaéste,

geschatzte

Die rasante Ausbreitung des Corona Virus hat
die Galtirer Gremien, Gemeinderat, Beirat der
Bergbahnen und den Ortsausschuss des Tou-
rismusverbandes dazu bewogen, im Sinne der
Gesundheit von Einheimischen, Mitarbeitern und
Gasten, sowie der Hintanhaltung von Infektionen
durch das Corona Virus, die touristische Winter-
saison mit kommendem Wochenende zu beend-
en.

Der letzte Schitag ist Freitag der 13. Méarz.

beginnend ab Samstag eine 14-tagige
ristische Pause” einlegen sollte.

Weiters wurde eine mdglichst rasche Freistell-
ung der Kinder vom Unterricht angeregt.

All die MaRnahmen werden im Laufe des Tages
mit den Nachbargemeinden, dem Tourismus-
verband und den Behdrden abgestimmt.

Am spaten Nachmittag treffen sich die Gremien,
zur Konkretisierung der Maflnahmen zu einer
neuerlichen Besprechung.

Die Ergebnisse werden dann umgehend kom-
muniziert.

Jtou-

Mit der Bitte um Verstandnis

Anton Mattle, Burgermeister

Hallenbad und Alpinarium schlie@Ren am Sam-
stag. Diese konsequente Vorgangsweise ist
unser aller Beitrag, die Verbreitung des Corona
Virus  einzuddmmen und ermdglicht uns
hoffentlich, nach dieser unfreiwilligen touristi-
schen Pause, mit grolem Engagement sorgen-
freien Sommertourismus anzubieten.

Mit der Bitte um Verstandnis und - "bis bald"

Anton Mattle - Blirgermeister
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Samstag, 14. Marz

Tag 1 der Quarantane

Liebe Einheimische, Mitarbeiter und Gaste!

Die rasante Ausbreitung des Corona Virus mit
einer hohen Anzahl von Infizierten im Paznaun
und die kurzfristige unter Quarantéane Stellung
des Tales kam fiur uns alle Uberraschend. Die
Verdoppelung der an Corona Erkrankten in
unserer Region, flhrte dazu, dass die Gesund-
heitsexperten diese strenge Maflnahme forder-
ten.

Um diese fir uns alle neue und heraus-
fordernde Situation bestmdglich zu bewaltigen
haben sich gestern Abend Vertreter der Ge-
meinden, des Tourismusverbandes und der
Bergbahnen gemeinsam mit Dr. Andreas Walser
und Martin Wechner vom Polizeiposten Ischgl
zu einer Besprechung getroffen. Zeitweilig
waren via Telefon der Herr Bundeskanzler und
der Herr Landeshauptmann der Besprechung
beigeschaltet.

Dr. Walser warnte vor dem hohen Infektions-
risiko durch den Corona Virus und empfahl
dringendst, obwohl keine Hausquaranténe ver-
ordnet sei, die sozialen Kontakte einzu-
schranken, sich im eigenen Bereich zu bewegen
und die empfohlenen SchutzmalRnahmen einzu-
halten. Hochstes Augenmerk ist auf die Ge-
sundheit von Gasten, Mitarbeitern und Ein-
heimischen zu legen. Besondere Rucksicht ist
auf altere Menschen zu nehmen, da diese
besonders geféhrdet sind.

Wir haben im Tal gut untereinander und dem
Krankenhaus = Zams  vernetzte, engagierte
Artztinnen. Auf unsere medizinische Versorgung
wird groRer Wert gelegt. Zur Priorisierung der
Testung auf den Corona Virus wird fur die
Region eine eigene Hotline eingerichtet. Die
Nummer wird sofort nach deren Einrichtung be-
kanntgegeben.

Fir die unter Quarantdne stehenden Géaste und
Mitarbeiter ist der jeweilige Betrieb verant-
wortlich. Dies betrifft die Versorgung mit Le-
bensmitteln, aber auch die Information und
Kommunikation.-

In dieser schwierigen Situation kdnnen wir zeig-
en, was Gastfreundschaft und die ,Crew Card®
flr uns bedeuten.

Betreffend der finanziellen Unterstltzung fiir den
getatigten Aufwand sind wir mit Bund und Land
im Gesprach.

Wir bitten euch, den Gésten die heute abreisen,
das ausgefiillte Gastereiseblatt, dieses wurde
gestern Nachmittag elektronisch an die Betriebe
versandt, mitzugeben.

Weiters bitten wir euch, die Anzahl der zu
versorgenden Personen (Mitarbeiter und unter
Quarantine stehende Gaste), via E-mail oder
telefonisch auf den Gemeindeédmtern bekanntzu-
geben. Mitarbeiter der Gemeinden sind telefon-
isch, auch am Wochenende, erreichbar.

Laut Wilhelm Siegele fahren die Linien Busse
bis auf weiteres planmafig. Allerdings gelten bei
der Ausreise aus dem Paznaun dieselben
Regelungen wie beim Individualverkehr.

Von offentlicher Seite aus, bemiihen wir uns um
die Versorgung der im Tal anwesenden Per-
sonen, die Aufrechterhaltung eines Mindest-
mafles an kommunaler Infrastruktur, versuchen
Hotlines zu Fragen des Arbeitsrechts einzu-
richten, um Medienarbeit und um eine struk-
turierte, zeitnahe Information der Bevolkerung
Uber die gewohnten Kanale.

In dieser, flir den Bund, das Land, aber im
Speziellen fiir uns alle neuen Situation, kdnnen
wir unsere Starken im Zusammenhalt und im
Umgang mit auBergewdhnlichen Situationen
unter Beweis stellen.

Ich lade euch alle ein, an der Bewaltigung die-
ser Herausforderung mitzuarbeiten und das
Beste zu geben.

Die Gesundheit ist unser héchstes Gut. In den
vierzehn Tagen der Quarantdne werden noch
verschiedenste Aufgaben auf uns zukommen. Es
ist notwendig, dass wir aufeinander achten uns
gegenseitig stitzen.

Anton Mattle
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Ansprechpartner in der Zeit der Quarantane

Medizinische Versorgung:
Arztlnnen der jeweiligen Gemeinde
Koordination durch Dr. Andreas Walser

interne Kommunikation, Infrastruktur,
Behorden und Politik

Birgermeister der jeweiligen Gemeinden
Koordination durch Bgm. Anton Mattle

Krisenintervention:
Vinzenz Gstrein
Diakon Karl Gatt - Koordinator

Religiose und kirchliche Angelegenheiten:
Pfarrer und Diakone des jeweiligen
Seelsorgeraumes

Koordination durch Pfr. P. Bernhard Speringer

Lebensmittel Koordination und Abstimmung
mit Lieferanten
Hermann Huber

Tourismus und Medienbetreuung
Vorstande des Tourismusverbandes
Paznaun -Ischgl

Koordination Alexander von der Thannen,
Sprecher Bgm. Werner Kurz

Logistik und Infrastruktur
Bergbahnen der jeweiligen Gemeinde
Koordination Markus Walser

Offentliche Sicherheit

Polizeiinspektionen

Ansprechpartner, Dietmar Siegele und Martin
Wechner

Gesamtkoordination
Anton Mattle
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Sonntag, 15. Marz
Tag 2 der Quarantane

Seit gestern ist neben den Paznauner Gemein-
den und St. Anton auch die Gemeinde Heili-
genblut am GrofRglockner unter Quarantane
gestellt.

Zum Schutze unser aller Gesundheit, wird das
offentliche Leben in ganz Osterreich auf ein
Minimum heruntergefahren.

Fir gesunde Personen, die sich derzeit im
Paznaun bzw. St. Anton aufhalten gilt, dass sie
sich korperlich bestmdglich distanzieren und ei-
ne entsprechende Hygiene sicherstellen. Grund-
satzlich kénnen sie sich frei bewegen, sollten
aber Zusammenkiinfte jeglicher Art bestméglich
meiden.

Geschéafte, Banken und Drogerien die der
Grundversorgung dienen bleiben gedffnet. Ge-
rade dort ist auf Selbstschutz und Hygiene be-
sonders zu achten.

Die Verantwortungstrager und Mediziner des
Tales sind gut untereinander vernetzt und tau-
schen sich regelmaRig via Internet und Telefon-
konferenzen aus.

Die Abreise am gestrigen Tag ging ohne
Probleme vonstatten. In den Orten ist Ruhe ein-
gekehrt. Neben den Einheimischen halten sich
ca. 1000 Mitarbeiter und eine stattliche Anzahl
an Osterreichischen Gasten im Paznaun auf.
Leider sind noch nicht alle Meldungen bei den
Gemeinden eingelangt. Die Gemeindedmter sind
unter den bekannten Telefonnummern und via
E-mail erreichbar.

Damit wir auf den Gemeindedmtern die Ge-
samtheit an Anliegen und Sorgen zusammen-
fassen konnen, bitte ich euch, diese via E-mail
zu Ubermittlen.

Weiters bitte ich, diese und alle vorhergehenden
Informationen, an alle Biirgerinnen die Uber kei-
nen Internetzugang verfligen weiterzugeben.

Bleibt's gsund - Anton Mattle

eines Gebetes

Zum Sonntag,
(Homepage der Di6zese Innsbruck)

Auszug

Schenke den Arzten und Forschern Weisheit
und Energie,

und allen Pflegenden Kraft in ihrer extremen
Belastung.

Gib den politisch Verantwortlichen Kilarheit fir
richtige Entscheidungen.

Wir danken Dir fir alle, die mit vielfaltigen
Diensten

die Sicherheit und Versorgung unseres Landes
aufrecht erhalten.

Wir beten fir alle, die in Panik sind oder von
Angst Uberwaltigt werden.

Wir beten fir alle, die groflen materiellen
Schaden erleiden oder beflirchten.
Guter Gott, wir bringen Dir alle, die in

Quarantdne mussten,
sich einsam fihlen und niemanden an
Seite haben.

ihrer
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Montag, 16. Marz

Tag 3 der Quarantane

Gestern um 11 Uhr vormittags hat der Herr
Landeshauptmann ein de facto Ausgehverbot fir
Tirol verordnet. Das offentliche Leben wird auf
ein Minimum reduziert.

Diese Einschréankung wurde in hohem Mafle von
Allen mitgetragen; dafiir meinen herzlichen
Dank. Die Versorgung der Bevdlkerung ist best-
ens gewahrleistet. Die Geschéafte die der
Grundversorgung dienen, sowie Banken, Post-
amter, aber auch die Arztordinationen (nur nach
telefonischer Vereinbarung), haben gedffnet.
Beim Besuch dieser Einrichtungen gilt, sich kor-
perlich bestmoglich zu distanzieren und eine
entsprechende Hygiene sicherstellen.

Fir altere Menschen ist das Corona Virus
besonders gefahrlich. Diese sollten zu Hause
bleiben und die Aufgaben der Grundversorgung
von den ,Jungen® erledigen lassen.

Die Versorgung mit Lebensmitteln wird zwischen
dem Einsatzstab, den Lieferanten und der Be-
zirkshauptmannschaft koordiniert.

Die Mitarbeiter der Gemeinden sind via Telefon
oder E-mail erreichbar.

Da die Miillentsorgung auf Grund der Hygiene
notwendig ist und zur Grundversorgung zahlt,
sind die Recyclinghdfe gedffnet. Bitte die Infor-
mationen der einzelnen Gemeinden beachten.

Ich bitte, diese Informationen an Birgerlnnen
die Uber keinen Internetzugang verfiigen, wei-
terzugeben.

Jeder erlebt diese Tage der Quarantane auf
unterschiedliche Weise. Situationsbeschreibung-
en von frei ausgewahlten, im Paznaun befin-
dlichen Personen sollen uns gegenseitig naher
bringen.

Anna Duhovnaya, aus Aachen in Deutschland,
ist in Taschkent in Usbekistan aufgewachsen,
arbeitete den ersten Winter bei der SSAG in
Ischgl und gibt uns Einblick in ihre Welt.

Bleib daham, bleib gsund - Anton Mattle
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Anna Duhovnaya

Servus Markus,

dein Anruf heute hat mich sehr gefreut. Hier ist
mein Statement.

Diese Woche und die néachste Zeit werden mir
noch lange in Erinnerung bleiben. So etwas
habe ich noch nie erlebt. Als am Freitag klar
wurde, dass ich das Tal nicht mehr verlassen
kann, hat sich eine gewisse Unsicherheit ein-
gestellt: Was passiert nun mit uns? Ehrlich-
erweise muss ich im Nachhinein zugeben, ein
bisschen froh darum zu sein. Es gibt schlim-
mere Orte auf der Welt als Ischgl, um in der
Quarantane zu stecken. Trotz der chaotischen
Umstande war ich beruhigt bereits am Samstag
zu erfahren, dass die Dienstverhéltnisse nicht
gekindigt werden, wir weiterhin finanziell abge-
sichert sind und krankenversichert bleiben. Die
Tatsache, dass wir verpflegt werden (womit ich
nicht gerechnet habe) und jetzt noch einen
freien Internetzugang bekommen haben, sind
die Kirschen auf der Sahnetorte. Die Solidaritat
und die Hilfsbereitschaft unter den Kolleg*innen
ist grol® und es ist ein gutes Gefiihl, sich als
Teil der Gemeinschaft zu wissen. Wenn man
sich langer nicht gemeldet hat, wird an der Tir
geklopft und gefragt, ob alles in Ordnung sei.
Auch die Bereitschaft, die Vorrate an Toiletten-
papier grofzigig zu teilen, ist vorhanden.
Natlrlich  bleiben viele Frage offen. Was
passiert mit uns, wenn die Quarantdne aufge-

hoben wird? Kénnen wir noch langer hier
bleiben? Werden wir als Arbeitskrafte ge-
braucht? Wie konnen wir in unsere Hei-

matlander gelangen, wenn die Grenzen ge-
schlossen bleiben? Und auch wenn die meisten
Fragen zum jetzigen Zeitpunkt unbeantwortet

bleiben miissen, so habe ich nicht das Gefiihl,
damit allein im Regen zu stehen.

Als ich zu miide war, die Welt etwas besser zu
machen, bin ich nach Ischgl gekommen, um die
Batterien wieder aufzuladen. Uberrascht davon,
sich tatsachlich im Ausland zu befinden und
kein Wort zu verstehen (wer rechnet denn auch
mit dem Paznauner Dialekt, lautet an dieser
Stelle die berechtigte Frage) stellte ich schnell
fest, dass man mit ,Servus“ und "Pfiat di" auch
ziemlich weit kommt. Und auch wenn die
Saison ein jdhes Ende gefunden hat, so konnte
ich meine Leidenschaften - Snowboard fahren,
Skitouren machen und sich mit der Natur
verbunden flihlen - in der kurzen Zeit voll
ausleben.

Liebe GriiRe

Anna
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Dienstag, 17. Marz
Tag 4 der Quarantane

Das Corona Virus (COVID-19) hat Europa, ja
die ganze Welt fest im Griff.

Deutschland hat massive Ausgangsbeschrank-
ungen und Frankreich eine Ausgangssperre fir
das ganze Land verhangt.

All die Maflhahmen dienen dazu, den Hochst-
stand der gleichzeitig Infizierten zu reduzieren.
Dies entlastet die &uBerst stark strapazierten
Gesundheitssysteme und hilft jenen Patienten,
bei denen die Corona Virus Erkrankung einen
dramatischen Verlauf nimmt.

Jeder Einzelne von uns kann zur Reduzierung
der Ausbreitung des Corona Virus beitragen.
Das Einhalten der Hygienevorschriften, das
meiden von personlichen Kontakten und die
Ausgangssperre sind die besten Praventivmali-
nahmen.

Freilich fallt es schwer, bei solch herrlichem
Wetter, nicht den geliebten sportlichen Tatig-
keiten nachzugehen. Diese Einschrankung soll
nicht nur das Ansteckungsrisiko minimieren son-
dern auch mdgliche Unfalle verhindern.

Jedes Krankenhausbett wird in diesen Tagen fir
die Corona Erkrankten gebraucht.

Einen herzlichen Dank, all Jenen, welchen auch
in diesen Tagen die Grundversorgung aufrecht-
erhalten. Dies ist fur uns beruhigend und
vermittelt doch ein Stiick Normalitat.

Bleib daham, bleib gsund, ist in diesen Tagen
nicht nur ein vielgebrauchtes Verabschiedungs-
zitat, sondern es ist die dringende Notwendig-
keit.

Der Séanger und Nobelpreistrdger Bob Dylan
meinte:

LSeltsam, dass Leute, die zusammen leiden,
starkere Beziehungen haben,

als die Leute die sehr zufrieden sind.”

Die Arzte des Tales bemiihen sich rund um die
Uhr um unsere Gesundheit.

Dr. Florian Jehle, der Arzt der Gemeinde Kappl
lasst uns mit folgendem Beitrag an seinem
Arbeitsalltag teilhaben und gibt damit Einblick in
das gesundheitliche Krisenmanagement.

Bleib daham, bleib gsund - Anton Mattle
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Arzte sind die Schliisselpersonen in diesen Tagen. Der Sprengelarzt von Kappl, Dr. Florian Jehle,

gibt uns Einblick in seinen Arbeitsalltag

Dr. Florian Jehle

Die letzten Tage waren sehr ereignisreich und
die Situation flr uns alle ungewchnt und neu.
Wie sich der Virus nun mittlerweile fast auf der
ganzen Welt ausgebreitet hat und welche
Folgen das verursacht, damit haben wohl nur
ganz wenige gerechnet.

Wir haben in den letzten Tagen gesehen wie
schnell sich unser gewohnter Tagesablauf
verandert hat und ansonsten ganz normale
Dinge nun plétzlich nicht mehr mdéglich sind.

Fir einen Arzt der die Grundversorgung
aurechtzuerhalten versucht, war diese Zeit
durchaus fordernd. Durch die Medien und so-
zialen Netzwerke wird man mit Meldungen
Uberhauft.

Die Situation &ndert sich standig. Niemand kann
genau sagen was als nachstes kommt.

Von der Standesvertretung und den Kranken-
kassen kontaktiert mich niemand. Es kommen
unzadhlige Emails. Wie es nun weiterhin funk-
tonieren soll, woher man bendtigtes Ver-
brauchs- und Schutzmaterial bekommt, alles
noch offene Fragen.

Vorerst noch ein nahezu normaler Praxisbetrieb,
durch die gesetzten MalRnahmen wird der
Ordinationsablauf nun doch massiv einge-
schrankt. Von Aufen kaum bis wenige Ruck-

meldungen, man spricht mit Kollegen, jeder
versucht weiter zu machen.
Man versucht die Patienten zu beruhigen,

organisiert, telefoniert, fahrt Visiten, Sitzungen
und Besprechungen. Letztendlich muss ja alles
irgendwie weitergehen.

Am Freitag bei den dringenden Visiten 8 km
Stau, ein Durchkommen ist nur als Einsatz-
fahrzeug mdoglich, alle Abreisenden stehen
Stunden im Stau.

An den nachsten Tagen eine ganz andere

Situation, ich fahre hinter der Rettung, die
Stralle leer, ein ganz anderes ungewohntes
Gefiihl.

Es wird nun etwas ruhiger, die Leute verstehen
die Situation, die Gemeinschaft im Tal funktio-
niert gut. Ich muss jetzt vieles telefonisch
erledigen, die Patienten sollen ja wenn mdglich

zu Hause bleiben. Wir versuchen in der
Ordination den Ablauf zu strukturieren, die
Leute dirfen nur mehr einzeln eintreten, holen
die Medikamente, wenn notwendig werden sie
untersucht.

Wie auch viele Andere sind wir fir die Ge-
sellschaft da. Die Pandemie hat bei uns
zugeschlagen.

Trotzdem haben wir alles was wir zum Leben
brauchen. Wir leben in einem wunderbaren und
reichen Land. Es wird einem wieder einmal
bewusst, wie gut es uns geht.

Nun hat uns etwas erreicht, das man nicht mit
Geld aufhalten kann. Jetzt ist die Vernunft und
das Verstandnis jedes Einzelnen gefragt. Best-
moglich sollen die Hygiene- und Quaranténe-
malnahmen eingehalten werden.

Und so koénnen wir das Ansteckungsrisiko
vermindern und dadurch auch die Gesundheit
von uns Allen, und ganz besonders von Alten
und Vorerkrankten Menschen schitzen.

Natirlich ware es schoner eine tolle Saison zu
Ende zu bringen, unsere Natur auf Skiern zu
genieflen und die Gastlokale zu besuchen.

Doch unsere Gesundheit ist das Wichtigste, und
sollte es uns wert sein, diese strengen Ver-ord-
nungen einzuhalten.

Und wenn wir diese belastende Zeit (ber-
standen haben, dann kénnen wir gestarkt und
mit neuer Kraft hoffnungsvoll in die Zukunft
einer der weltbesten Wintersportregionen blick-
en.

Ich winsche Euch ganz viel Gesundheit, Mut
und Kraft fur die nédchsten Tage,

Dr. Jehle Florian, Sprengelarzt Kappl
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Mittwoch, 18. Marz
Tag 5 der Quarantane

Hauptthema in den Schlagzeilen der nationalen
und internationalen Medien ist der Corona Virus.
Immer mehr europdische Regionen missen zur
Verhinderung der Ausbreitung das Corona Virus,
strenge Malnahmen verordnen. In Tirol wurde
neben St. Anton und der Region Paznaun nun
auch Solden unter Quarantdne gestellt.

Zur Information der Bevolkerung bieten viele
Tageszeitungen kostenlose Testabos an. Die
Tiroler Tageszeitung hat in ihrer Montags-
ausgabe speziell darauf aufmerksam gemacht
(epaper-abo.tt.com).

Auch wenn hoéchste Disziplin bei Hygiene-

maflnahmen und personlichem Kontakt not-
wendig ist, durfen wir nicht auf den
gegenseitigen Austausch vergessen. Telefon

und elektronische Medien bieten hier wertvolle
Méglichkeiten.

denk dran - riaf an

Alte und hilfsbediirftige Personen, die bei der
Besorgung von Lebens- und Arzneimitteln Hilfe
bendtigen, bitte ich, sich bei den Gemeinden zu
melden.

Einheimischen, Mitarbeitern und Gasten, die
gerne einmal ihr Herz ausschitten, steht die
Telefonseelsorge und die Krisenintervention zur
Verfiigung.

Die Einrichtung der Corona-Sorgen-Hotline ist
in Zusammenarbeit von Land Tirol und Didzese
Innsbruck entstanden. Seit 17. Marz stehen
Psychologlnnen, Lebensberaterlnnen und geist-
liche Begleiterinnen unter der Nummer
0800 400 120 taglich von 8.00 bis 20.00 Uhr
zum Gesprach und emotionalen Unterstitzung
zur Verfigung.

Die Telefonseelsorge Innsbruck ist kostenlos
und rund um die Uhr unter der Tel. 142
erreichbar. Das Angebot der Online-Beratung
mittels E-Mail oder Chat ist erreichbar unter der
Internetadresse www.telefonseelsorge.at

Auch die Seelsorger in unserm Tal stehen
telefonisch gerne zu Gesprachen und Hilfe-
stellungen bereit:

Pfr. Gerhard Haas: 05445 6205,

Pfr. P. Bernhard Speringer: 0699 1926 9733
(bernhard.speringer@dibk.at),

Vikar P. Michael Stieber: 05444 5880,

Diakon Karl Gatt: 0664 65 900 67,

Diakon Herbert Scharler: 0660 629 5 260

Die beiden erfahrenen Paznauner Mitarbeiter
des Kriseninterventionsteams stehen selbstver-
standlich auch bei Fragen und fir Gesprache
zur Verfligung:

Karl Gatt: 0664 65 900 67,

Vinzenz Gstrein: 0664 81 74 067

Bitte, die Information an Personen (Einheim—
ische, Mitarbeiter und Gaste) welche die Info-
post nicht abonniert, oder keinen Internetzugang
haben, weitergeben.

Bleib daham und bleib gsund - Anton Mattle
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Donnerstag, 19. Marz, "Josefi", der hl. Josef ist ein Lan-

despatron von Tirol

Tag 6 der Quarantane

Um Mitternacht traten weitere verschérfte Mal3-
nahmen zur Einddmmung der Ausbreitung des
Corona Virus in Kraft. Mit diesem Zeitpunkt
wurde fir alle 279 Tiroler Gemeinden eine
Quarantane verordnet.

Das Virus breitet sich stetig aus. Es ist daher
laut den Experten des Landes Tirol erforderlich,
weitere Einschrédnkungen vorzunehmen. Es sind
dies Einschrankungen, die in enger Abstimmung
mit den Verantwortlichen der Bundesregierung
erfolgt sind und die alle noch harter treffen.

Das heil3t: Tirol isoliert sich selbst.

Die Gemeinde darf nur dann verlassen werden,
wenn es um die Deckung der Grundversorgung
geht, um die Daseinsvorsorge oder um zur
Arbeit zu kommen - und dann nur zum n&chst-
gelegenen Ort. Sofern es einen Arzt, eine Apo-
theke, einen Lebensmittelhandel und eine Bank
im Ort gibt, darf die Gemeinde fir diese Zwecke
nicht verlassen werden. Es ist verboten, in
einen anderen Ort zu fahren, wenn im eigenen
Dorf ein Lebensmittelgeschaft zur Verfiigung
steht.

Eine weitere MalRRnahme ist, dass sich Tirol zu
seinen Nachbarn abgrenzt. Diese Selbstisolation
Tirols stellt einen weitreichenden Schritt dar.
Das heifdt, dass nur jene nach Tirol einreisen

kénnen, die in Tirol zu Hause sind oder in der
kritischen Infrastruktur oder Versorgung arbeiten.
Der Warenverkehr ist unter bestimmten Voraus-
setzungen gestattet.

Jetzt missen wir nach vorne schauen und uns-
ere volle Kraft, Energie und Konzentration auf
die Bewaltigung dieser Krise legen.

Die aktuellen Zahlen: Tirol hat bisher 4515
Testungen vorgenommen, davon sind mit heut-
igem Tag 474 positiv. Die erfreuliche Nachricht
ist, dass die ersten 4 Personen wieder voll-
stédndig genesen sind und der Grofdteil der Er-
krankungen derzeit mild verlauft. Die Zahlen
steigen aber weiter an.

Wir kénnen dieses Virus nur einddammen, wenn
wir uns alle extrem einschréanken. Daher bitte
ich: Bleibt zu Hause. Verlasst die eigenen vier
Wande nur, wenn es beruflich notwendig ist, um
Lebensmittel einzukaufen oder zum Arzt zu
gehen, um Geld abzuheben oder um kurz
frische Luft zu schnappen.

Denk dran, riaf an,

Bleib daham, bleib gsund - Anton Mattle
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Alexander Kurz

in Zeiten der

Die Grundversorgung ist auch
Krise aufrecht zu erhalten.

Es braucht viel Kraft und Energie, in Tagen wie
diesen, Aufgaben als Systemerhalter zu Uber-
nehmen.

Unsere Arzte und das Pflegepersonal, die Le-
bensmittelversorger, Banken und Post(partner),
sowie Gemeindemitarbeiter leisten Grofartiges.

Alexander Kurz ist fir die Wertstoffe und die
Abfallentsorgung in Galtir verantwortlich. Am
Montag war der Recyclinghof gedffnet, am
Dienstag wurde Bioabfall, am Mittwoch Kunst-
stoffe und heute wird Restmdill entsorgt.

Ganz wichtige Arbeiten, um im Ort die not-
wendige Hygiene zu halten.

Auf meine Frage hin, ,wia geaht's dr den
Alexander?“ meinte dieser:

.| trink a Moargat’s a Schlickli Enzner, des
halft* (ich trinke am Morgen einen kleinen
Schluck Enzian Schnaps, das hilft).

Enzian Schnaps gilt in Galtir als Medizin und
ist stark limitiert. Das Wissen um die Standorte
des punktierten Enzian und dessen Verarbeit-
ung gilt als immaterielles nationales Weltkultur-
erbe.

,im kommenden Jahr wird man wohl die
Limitierung beim Enzian Graben etwas o6ffnen
missen, zumal die Medizin heuer Uber einen
langeren Zeitraum eingenommen werden muss®,
so der Alexander mit einem Lachen im Gesicht.

Trotz seiner Arbeit hat mir Alexander einige
Beobachtungen und Gedanken zusammenge-
schrieben:

Bei meinen Sammelfahrten durch die Gemeinde
ist mir positiv aufgefallen, dass sich die Leute
gut an die Verordnungen halten, dass sich nur
wenige Leute auf der StralRe befinden und ich
mit meinem Fahrzeug uberall leicht vorbei
komme. Ich selbst halte Abstand und ich bin
davon Uberzeugt, dass gerade meine Arbeit
gemacht werden muss.

Besonders bedanken mdchte ich mich bei den
Mitarbeiten in den Geschaften und beim Team
von unserem Arzt Dr. Lechner. Ich finde es
besonders positiv, wenn Hotels, Pensionen und
Gasthauser, verderbliche nicht mehr bendtige
Lebensmittel unter den Nachbarn verteilen.

Ich hoffe, dass wir alle gesund bleiben, die
schwierige Zeit gut uUberstehen und danach
wieder ,zusammenhocken® (sitzen) kénnen, mit
den Galtlrerinnen, mit meinen Schiitzenkam-
eraden und hoffentlich auch mit unseren Gast-
en.

Ich habe ein schénes Hobby. Ich bin Kunst-
handwerker. Ich schnitze gerne. Jetzt bleibe
mehr Zeit fir die Arbeit mit Holz und vor allem
far die Familie.

Auf eine baldige Normalitat

euer Miillfahrer Xandi
bleibat gsund, bleibat daham
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Freitag, 20. Marz

Tag 7 der Quaranténe

UN Generalsekretédr Antoni Guterres zufolge,
befindet sich die Welt im Krieg mit dem Corona
Virus. Die fihrenden Industrielander missten
koordiniert, entschlossen und innovativ handeln,
um auf das Ausmal der Krise zu reagieren. Die
Antworten der einzelnen Lander reichten nicht
aus. "Dies ist ein Moment, der abgestimmte,
entschiedene und innovative politische Mafinah-
men der filhrenden Weltwirtschaften erfordert”,
so Guterres.

Die Forderung von MafRnahmen (Ausgangs—
sperre), dhnlich derer, wie sie in Osterreich
bereits umgesetzt sind, wird in vielen Staaten
laut. In Deutschland wird Bundeskanzlerin Ang-
ela Merkel mit den Ministerprasidentinnen der
Bundeslander am Sonntag dariiber beraten,
Bayern hat bereits Uber einzelne Orte eine Aus-
gangssperre verhangt.

In Tirol und in Osterreich werden nach wie vor
MaRnahmen vorangetriecben welche die Aus-
breitung des Corona Virus verlangsamen. Um
den Ostereicherinnen die Sorgen ein Stiick weit
abzunehmen hat die Osterreichische Bundes-
regierung ein Hilfspakt in der GroRe von 38
Milliarden Euro beschlossen. Damit soll mas-
senhafte Arbeitslosigkeit und die Zahlungs-
unfahigkeit der Unternehmen verhindert werden.

Der mediale Druck hat laut unserem Medien-
sprecher Bgm. Werner Kurz etwas abgenom-

0 YouTube

men. Viele, unsere Region stark kritisierende
Medien, sind jetzt mit Berichterstattung Uber
andere Corona Krisenherde beschéftigt.

Diakon Karl Gatt, Mitglied des Kriseninterventi-
onsteam der ersten Stunde, hat mir nach zahl-
reichen Gesprachen mit Blrgern folgenden Satz
mit auf den Weg gegeben: ,Bei all den
Grofischadensereignissen, welche das Paznaun
in den letzten Jahren zu bewaltigen hatte, war
eines anders; die Menschen waren mit dem
Aufrdumen und dem Wiederaufbau beschaftigt.
Jetzt in der Corona Krise, braucht es kein
gemeinsames Anpacken, es braucht nur ge-
meinsame Disziplin und es bleibt viel Zeit zum
Nachdenken. Da und dort flhrt dieses Nach-
denken zu unwahrscheinlich groRen Belast-
ungen. Es ist die Aufgabe Aller, immer dann
Stiitze zu sein, wenn Menschen von ihren
Sorgen erdriickt werden®.

Das gilt fir die Einheimischen, unsere Mitar-
beiter und unsere Gaste.

Machen wir deshalb, das Tragen der Sorgen,
den Blick in die Zukunft und die Vorbereitung
auf die Zeit nach dem Corona Virus zu unserer
gemeinsamen Aufgabe.

Deshalb; denk dran, riaf anll

Bleibat daham und bleibat gsund - Anton Mattle
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Banken gehoren in Krisenzeiten zu den Systemerhaltern. Robert Aloys ldsst uns mit seinem Stimm-
ungsbild an seinen Uberlegungen teilhaben. Herausfordernde Zeiten brauchen pragmatische und

schnelle Lésungen.

Ein personliches Stimmungsbild von Robert Aloys
Herausfordernde Zeiten brauchen pragmatische und schnelle Losungen

Liebe Paznaunerinnen und Paznauner,

auch die Banken zadhlen zur systemrelevanten
Infrastruktur einer modernen Gesellschaft. Daher
ist es unsere Aufgabe, in dieser herausford-
ernden Situation geodffnet zu halten und fir die
Bevolkerung da zu sein. Auch die Kollegen der
anderen Kreditinstitute sorgen mit lhrem persén-
lichen Einsatz dafir, dass die Versorgung
unseres Tales sichergestellt ist. Wir sind hier in
regem Austausch und helfen auch gegenseitig
mit Bargeld aus, wenn das nétig sein sollte.
Natlrlich ist das Gesundbleiben und -werden
unser vordringlichster Wunsch, doch viele Men-
schen im Tal sorgen sich um die weitere Zu-
kunft ihrer Kredite und die Sicherheit der
Ersparnisse.

Fir mich als Geschéaftsleiter einer Bank, bedeu-
tet dies seit Mitte vergangener Woche, lange
Arbeitstage mit viel Organisation und Kommuni-
kation zur Bewaltigung der Krise. Bereits am
Donnerstag, den 12.3. um 6 Uhr frih waren
erste Entscheidungen zu treffen und eine Fille
von dringend notwendigen Malinhahmen in die
Wege zu leiten.

Als Signal an die Kundinnen und Kunden, dass
die Bargeldversorgung, der Zahlungsverkehr und
die Spareinlagen selbstverstandlich gesichert
sind, gilt es die Bankstellen unbedingt gedffnet
zu halten. Um unsere sehr engagierten Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter aber nicht unnétiger
Ansteckungsgefahr auszusetzten, mussten wir
die Besetzung der Filialen reduzieren. Das
heil3t, dass unser Team jetzt teilweise auch von
.daham aus” arbeitet und ganz normal telefon-
isch und per Mail erreichbar ist.

Die vergangenen Tage war ich nicht nur An-
sprechpartner in finanziellen Sorgen. Mir war es
wichtig, den Kundinnen und Kunden Zuversicht
zu geben, dass die Bank auch in dieser Situ-
ation, wie schon so oft in den vergangenen
Jahrzehnten, hinter ihnen steht. Am Ende einer
Wintersaison, teilweise schon am 31.3., stehen

naturgemal® hohe Zahlungen und Kreditraten
an. Wenn nun die Liquiditat eines Betriebs nicht
ausreicht, bereiten wir rasch individuell abge-
stimmte L&sungen vor, um ein groftmogliches
Mall an Zukunftssicherheit zu bieten. Die Kol-
legen der anderen Banken stehen vor den
gleichen Herausforderungen und tun lhr Bestes,
um auch lhren Kunden in diesen schwierigen
Zeiten zu helfen und berichten ebenfalls von
langen Telefonaten und vielen, konstruktiven
Kundengesprachen.

Das alles als kleine, unabhangige regionale
Banken zu schaffen, stellt uns taglich vor im-
mense Herausforderungen. Aber genau dafir
sind wird da, das ist unser Selbstverstandnis als
Nahversorger. Unsere Mitarbeiter, die alle aus
unserem Tal stammen, leisten wirklich GrofR3-
artiges, um die Masse an Soforthilfemafinahmen
ohne Verzégerung umzusetzen.

Miar sei flr enk da. Seid oh fir einonder da.
G’sund bleiba. Miar Paznauner pocka
des, wia sinsch oh!

Dipl.- Kfm. Robert Aloys, CFM
Vorstand
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Samstag, 21. Marz
Tag 8 der Quarantane

In Tirol wurden mit Stand 21. Maéarz, 6212
Personen auf den Corona Virus getestet. Von
den 4551 ausgewerteten Testungen sind 720
Personen Corona positiv. Davon im Bezirk Lan-
deck 252.

Ob unsere Mitarbeiter nach den 14 Tagen Tal-
quarantdne nach Hause fahren kénnen, oder ob
diese bis zum Ablauf der Gemeindequarantane

am 13.4. in Tirol bleiben missen, ist die heute
am haufigsten gestellten Frage.
Hiezu ist laut Auskunft der Behorden, eine

Abstimmung mit den Pandemieexperten, der
Landessanitatsdirektion und den Botschaften der
Heimatldnder unserer Mitarbeiter notwendig.
Ahnliches gilt fiir unsere Gaste.
Das notwendige Datenmaterial
Gemeinden erarbeitet.

wird von den

Weiters gibt es Anfragen unserer Handwerks-
betriebe, ab wann sie wieder beliefert werden
und welche Vorgansweise hier notwendig sei.
Jene Unternehmen die Bedarf haben, sollen
sich diesbezlglich bei den jeweiligen Gemein-
deédmtern melden.

In Gesprachen mit den Verantwortlichen der
Bezirkshauptmannschaft und der Polizei wird

Anfang kommender Woche eine Losung erar-
beitet.

Lebensmittelgeschéafte sind wesentlich fir uns-
ere Versorgung. Gerade dort sind die Abstand-
und die Hygienevorschriften peinlich genau ein-
zuhalten.

Bitte unterstitzt die dortigen Mitarbeiterlnnen in
ihrer wichtigen Aufgabe.

In Sidtirol wird mittlerweile zur notwendigen
Einhaltung der Abstédnde die Feuerwehr einge-
setzt.

Im Paznaun sind alle vier Arztordinationen zu
den angegebenen Ordinationszeiten gedffnet.
Allerdings ist eine telefonische Voranmeldung
notwendig. Die sieben in den Ordinationen
tatigen Allgemeinmedizinerlnnen sind gut unter-
einander vernetzt und leisten GroRartiges.
Herzlichen Dank!

Denk dran, riaf an!l

In diesen Tagen wird viel telefoniert. Smart-
phones (Streichelhandy’s) machen auch Video-
telefonie moglich. Eine Nona (Oma) nutzt dies
sogar zum Marchen Vorlesen.

Spruch des Tages von Michael:
,Das einzig Positive in diesen Tagen, wenn

man negativ ist.”

Bleibat gsund, bleibat daham - Anton Mattle
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Wenn man auf die Stral’en, in die Betriebe und in die Schulen schaut, hat man den Eindruck, die
Welt stehe still. Nein, dem ist nicht so. Dort wo mdglich, wird Teleworking eingesetzt und in
systemrelevanten Lebensbereichen wird Grofartiges geleistet. Die Klassenzimmer bleiben zwar leer,

aber hinter den verschlossen Haustiren wird gepaukt und unterrichtet.

Moderne Technologien

machen’s moglich. Lehrerin Monika Stotter und Schiiler Adrian Kathrein lassen uns in das virtuelle

Klassenzimmer Einblick nehmen.

Diplom Padagogin Monika Stotter

S Zoom 43 Ministon Mopang 10 §30: 17081

Das SchlieRen der Schule kam nicht ganz
Uberraschend, so hatten wir einige Tage Vor-
laufzeit, um Arbeitsplane mit Arbeitsauftragen zu
erstellen und Blcher auszuteilen.

Dabei gibt es eine unterschiedliche Herange-
hensweise an den Unterricht, den die Schiler
zu Hause haben.

Wéhrend viele junge Kollegen/innen mehr die
neuen Medien verwenden und sich dort ver-
mutlich auch besser auskennen, haben andere
traditionelles Arbeitsmaterial erstellt. Das ist gut
so, denn fir die Schiler ist die Abwechslung
sicher besser und das Internet ist nicht so Uber-
lastet, was zurzeit oft ein Problem ist.

Lehrer und Schiiler/innen stehen auf einmal vor
ganz neuen Herausforderungen. Es werden uns
viele verschiedene Online-Plattformen zur Ver-
fugung gestellt, auf denen wir uns zurechtfinden
missen. Ebenso ist es nicht sinnvoll, wenn die
Schiler/innen zu viele Aufgaben gestellt be-
kommen. Wir muissen ihnen Zeit lassen, sich
mit neuen Aufgaben zurechtzufinden.

Ich muss zugeben, dass es nicht einfach ist,
sich auf einmal in Videokonferenzen, in virtu-

ellen Klassenzimmern und auf den neuen Platt-
formen zurechtzufinden.

Die erste Videokonferenz war, wie abzusehen,
nicht ganz einfach zu handeln. Manche Lehrer

brauchten etwas langer, bis sie sich im
virtuellen  Konferenzzimmer treffen konnten.
Mittlerweile klappt das ganz gut, da wir uns nun
auch in kleineren Gruppen dort treffen.

Die gleichen Probleme traten auch bei den
Schilern/innen auf. Es dauerte lange, bis sich
alle in ihrer Klasse einfanden. Ich finde es nun
erfreulich, wenn man wieder die vertrauten Ge-
sichter bei einer Klassenkonferenz erblickt und
sieht, dass es allen gut geht. Die Anzahl der
gestellten Fragen halten sich in Grenzen. Meist
werden sie dabei von den Eltern unterstitzt, die
allerdings mehr Fragen dazu haben.

Mein Wunsch ist, dass wir diese heraus-
fordernde Zeit gut (berstehen und wir uns
moglichst bald in unserer Schule gesund wie-
dersehen. Darauf freue ich mich schon.

Monika Stotter, Lehrerin
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Das chinesische Wort fiir "Krise", "weiji" besteht aus den zwei Schriftzeichen fiir "Gefahr" ("wei")
und "Chance” ("ji"). Die momentane Krise, hat das digitale Klassenzimmer in Windeseile wei-
terentwickelt. Lehrerlnnen und Schilerinnen haben aus der Not eine Tugend gemacht. Adrian 6ffnet

uns die Tur in sein neues Klassenzimmer.

Schiiler Adrian Kathrein

Viele von uns Schilern freuten sich auf die
»,Corona-Ferien und die viele Freizeit. Nach
dem Schlieflen der Schilifte und der Verhangung
der Ausgangssperre wurde es aber ziemlich
schnell langweilig. Zwar kann man spater auf-
stehen und sich einteilen, wann man lernen
wird, doch missen die Ubungen sowieso ge-
macht werden. Ich bin auch draufgekommen,
dass es schlimmer ist, der Mama beim Frih-
jahrsputz zu helfen, als in die Schule zu gehen.
Der Kontakt zwischen uns Schilern findet jetzt
Uber die sozialen Medien statt. Dort wird aber
meist nur geschrieben, um sich die Langeweile
zu vertreiben und manchmal zu beschweren,
wenn uns eine Ubung zu schwer erscheint oder
eine Internet Seite nicht funktioniert.

Wie die meisten von euch wahrscheinlich schon
gehdrt haben, findet ein Grofdteil des Unterrichts
online, also am Computer statt. Unsere Lehrer
haben uns aber auch Aufgaben in unseren
Schulblichern und Klassenlektiiren zum Lesen
gegeben.

In Deutsch missen wir zum Beispiel ein Buch
lesen und anschliefend ein Portfolio gestalten.
Ebenso miissen wir in Grammatik diverse Ub-
ungen zum Thema Wortarten und Satzglieder in
unseren Ubungsbiichern erledigen.

Der Unterricht in Mathematik findet haupt-
sachlich auf der Internetplattform ,Genial Ma-
thematik/Mathe Trainer” statt. Dort kénnen wir
vom Lehrer gestellte Ubungen erledigen und er
kann dann sehen, ob wir sie gemacht haben,
wie viele Versuche wir gebraucht und in welcher
Zeit wir sie erledigt haben. Im Schulbuch sollen
wir den Jahresstoff wiederholen und vertiefen.

In Englisch haben wir ,cyber homeworks®. Diese
mussen wir bis zum gestellten Abgabetermin
erledigt haben. Weiters haben wir ein Buch be-
kommen, zu dem wir auf derselben Website
Fragen beantworten missen.

In manchen Nebenfachern haben wir Ubungen
auf der Internetplattform ,TSN-e-moodle® erhal-
ten.

Der Instrumentalunterricht kann auch nicht mehr
wie Ublich stattfinden, also benutzen die mei-
sten Lehrer Videochats, um mit den Schilern
zusammen Uben zu konnen. Die Noten werden
dann einfach per E-Mail oder WhatsApp ausge-
tauscht.

Wir, die Schiler der 4s Klasse der NMS-
Paznaun, haben uns mit unserem Klassen-
vorstand eine besondere Challenge ausgedacht:
Jeden Tag schicken drei Schilerlnnen ein
kurzes Video von sich, wo zu sehen ist, wie ihr
Tagesablauf aussieht. So kdnnen wir uns Akti-
vitdten von anderen Schilern an- und abschau-
en und so der Langeweile ein wenig trotzen.

Es ist eine neue Lernerfahrung, die uns lange
in Erinnerung bleiben wird. Man kann sie auch
als Herausforderung betrachten, sich selbst zu
beschaftigen und sich selbst Dinge beizubrin-
gen.

Ich freue mich, wenn das Corona Virus durch
unser Daheimbleiben so schnell wie mdglich
eingebremst werden kann und wir wieder zum
.Normalbetrieb“ Gbergehen kdnnen.

Adrian Kathrein, Schiler
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Sonntag, 22. Marz

Tag 9 der Quarantane

Mmalis Haus

In den letzten Tagen wurden in vielen euro-
paischen Staaten Notstandsverordnungen erlas-
sen und Staatsgrenzen dicht gemacht. Trotz-
dem, oder gerade deshalb, wird Uber die
Grenzen hinweg nach der rettenden Medizin
gegen Corona Erkrankungen gesucht. Die Ge-
sell-schaft andert sich. Alles wird ruhiger und
lang-samer. Menschen werden einsamer.
Corona wird zur Menschheitsaufgabe.

In Tirol wurden bisher 7020 Personen getestet.
Von 5459 abgeschlossenen Testungen sind 839
Corona positiv. 8 Personen sind mittlerweile
genesen.

Im Bezirk Landeck gibt es
Testungen.

Die Verantwortungstrager, Arzte und Seelsorger
des Tales tauschen sich bei allabendlichen
Telefonkonferenzen aus. Dabei werden ansteh-
ende Aufgaben besprochen. Aufgaben des
Bundes und des Landes werden dann gebiindelt
an die Behorden und die Politik weitergegeben.
Falls notwendig wird auch urgiert.

263 positive

Eine der groRen Herausforderungen in diesen
Tage ist der Schutz der besonders Gefahrdeten.
Es geht darum, die Schwachen, die Alten und
die Vorerkrankien zu schitzen. Dabei ist der
beste Schutz, die notwendige korperliche Dis-
tanz.

Dies gilt nicht nur fir die eignen vier Wande,
sondern auch fir den offentlichen Raum. Ge-
rade beim Einkaufen, beim Besuch von Arzt-
ordinationen (telefonische Vereinbarung notwen-
dig) beim Besuch von Banken, Post(partner)
und Amtern.

Frau Dr. Christel Plaizier hat in einem Telefonat
besonders eindringlich auf dieses Notwendigkeit
aufmerksam gemacht und dabei betont, dass
hier vor allem die Solidaritat unserer Mitarbeiter
gefordert sei. Unsere Mitarbeiter, meist groRle
Distanzen von ihren Eltern und Grof3eltern ent-
fernt, nehmen diese Sorge aufgrund der rdum-
lichen Entfernung zur eigenen Familie anders
war als die Einheimischen. Gerade hier, ist das
»an einem Strang in dieselbe Richtung ziehen®,
ein Gebot der Stunde. Es geht doch darum, die
Corona Krise zu einem Akt der Menschlichkeit
zu machen.

.In dieser Krise werden unser Herz, unsere
Vernunft und unsere Solidaritat auf die Probe
gestellt, so Angela Merkel, Deutsche Bundes-
kanzlerin.

Denk dran, riaf an I

Bleibat gsund, bleibat daham - Anton Mattle
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Altere, schwache und vorerkrankte Personen, sind bei einer Infektion durch den Corona Virus
besonders gefahrdet. Georg Juen, Seniorenbund Obmann in Galtlr und seine Frau Margit beschrei-

ben im unten angefliihrten Beitrag ihren Alltag.

Margit und Georg Juen

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren!

Eine nie dagewesene ahnliche weltweit tobende
ansteckende Krankheit hat uns erreicht.

Wir haben Erfahrung mit dem Umgang von
Lawinengefahr und wissen, dass wir bei grof3er
Gefahr im Haus bleiben missen, weil wir dort
geschitzt sind. Beim Missachten dieses Ver-
haltens gefédhrden wir ja nicht nur uns selbst,
sondern ziehen damit ganz unschuldige Helfer
mit ins Unglick.

Wenn wir uns in Quarantédne befinden, sind wir
ja nicht im finsteren Keller eingesperrt, sondern
kénnen, wie unser hw. Herr Pfarrer, durch das
Fenster die Schonheit der Natur genieRen, flir
die wir uns sonst kaum Zeit nehmen. An uns-
erem Vogelhduschen liefern sich derzeit die
wunderbar gefiederten Stieglitze mit den bunten
Meisen kleinere Revierkampfe.

Mit dieser Beobachtung, die Margit und ich
beim spaten Fruhstick machen, beginnt unser
vermeintlich vorgeplanter Tageslauf.

Ubrigens, als wir noch schliefen, hat ein ,Wich-
telmannchen“ eine Papiertasche mit frischem
Brot und einigen leckeren Béckereien auf die
Kichenanrichte gelegt.

Wahrend des Frihstlicks sprechen wir noch
Uber die bereits gemeldete Senioren-Frihjahrs
-Woche. Margit hat bereits die Meinung einiger
gemeldeter Teilnehmer eingeholt. Ich telefoniere
mit dem Veranstalter. Wir einigen uns Uber eine
Absage. Margit verstandigt darauf die gemel-
deten Teilnehmer, die die Entscheidung sichtlich

erleichtert entgegennehmen.

Sigrid hat inzwischen den letzten Schnee vor
dem Wintergarten entfernt und wir stellen die
Gartenbank und den Gartentisch auf. Kurz ge-
nieen wir nun die Mittagssonne und es fallt mir
des Liedchen ein, das ich ofters mit Bernhard -
Helf" ihm Gott! - gesungen habe:

JZwei alte Leute zu Haus, ruh’'n von der Arbeit
nun aus, immer zufrieden mit sich und der Welt,
weil so das Glick langer hali,.............. Nimm dir
zum Leben mehr Zeit!"

Nun wird es aber doch Zeit, wieder etwas
Produktives zu leisten und nicht etwa noch ein-
en Sonnenbrand zu holen.

Margit hat wieder eine Lieferung gehéakelte
Tischlaufer bekommen, die sie nun in mihe-
voller Arbeit starken und ausspannen wird. Ich
begebe mich in mein kleines ,Reich®, in dem
die Arbeit nie ausgehen wird. Derzeit beschaft-
ige ich mich mit den angesammelten Trom-
melwirbel und Klaviermusik. Mir gegenuber liegt
das Blgelzimmer, und ich kann durch die Fen-
ster Schwiegertochter und Enkelin sehen. Sie

Cultra
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sind eifrig am N&hen. Kurz winken wir uns zu
und lacheln. Was wird da wohl genéht? Ich
erfahre es spater. Sie fertigen aus Leintlichern
Gesichtsschutzmasken fir die Hauskranken-
pflege Paznaun an.

Es wird nun Zeit, das Blro zu verlassen, um
von der warmen Ofenbank aus gemeinsam mit
Margit die Nachrichten anzuhéren und anzuse-
hen.

Immer mehr missen wir feststellen mit wieviel
Einsatz, Aufopferung und Bemihen unsere
Regierung mit unzahligen Helfern unser klein-
es ,Schifflein® Osterreich durch die tobenden
Stlirme der Weltmeere zu mandvrieren versu-
chen. Wir sind alle zu groRtem Dank verpflich-
tet.

Welchen Beitrag konnen wir Senioren, die
gefahrdetste Gruppe dieser Pandemie, leisten,

um ein Fortschreiten dieser ,hinterhaltigen®
Krankheit zu verhindern? Vor allem sollten wir
Ruhe bewahren und unbedingt den Anordn-
ungen der mit groer Vorsorge agierenden
Bundesregierung und all denen, die um unsere
Gesundheit besorgt sind und grofse Opfer brin-
gen, Folge zu leisten und die Quarantadne Ernst
zu nehmen, denn die starkste Kette ist nutzlos,
wenn nur ein Glied schadhaft ist oder gar fehit.
Halten wir zusammen, halten wir durch - auch
wenn es langer dauern sollte. Die Freude wird
grof} sein, wenn wir es Uberstanden haben.

Bleibt gesund, werdet gesund, habt Hoffnung
und Vertrauen!

Margit und Georg
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Montag, 23. Marz

Tag 10 der Quarantane

Bund und Lander haben in Deutschland ein
Kontaktverbot im Kampf gegen den Corona
Virus vereinbart. Mehr als zwei Personen dirfen
sich nicht treffen. Ausgenommen davon sind
Kernfamilien. Bundeskanzlerin Merkel hat die
Birger zu Verzicht und Opfern aufgerufen.

In Osterreich scheint eine Woche Ausgangs-
beschrankung Wirkung zu zeigen.

Die Zahl der Neuinfizierten in Osterreich stieg
zwar von 2814 auf 3244 und war mit 430
Neuinfizierten der grofte Zuwachs, in absoluten
Zahlen, in einem Tag. Gleichzeitig ist das Plus
von 157 die geringste prozentuelle Zuwachsrate
seit Beginn des Corona Ausbruchs. Der Durch-
schnitt der vergangen Tage lag bei 20,9 Pro-
zent. Osterreichweit sind bisher 16 Menschen
aufgrund des Corona Erregers gestorben.

Das geanderte Freizeitverhalten der Tirolerinnen
bewirkte ein Drittel weniger Rettungseinsatze. In
dieser Zahl sind die Ausfahrten aufgrund des
Corona Erreger berlcksichtigt.

Mit Stand Sonntagabend wurden in Tirol 7687
Testungen durchgefihrt. Von 6029 liegt ein Er-
gebnis vor. Davon sind 942 Corona positiv.
Mittlerweile sind 8 Personen genesen.

Die Gesundheitsberatung 1450 wickelte in den
letzten Tagen 11.000 Anrufe ab.

Wichtige Telefonnummern:

Corona Hotline - 1450,

vorher online Schnelltest

(https:/ /corona.leitstelle.tirol)

allgemeine Fragen zum Corona Virus

0800 555621

24 Stunden Hotline des Landes

0800 808030

24 Stunden Hotline des AGES

0800 555621

Hotline der Wirtschaftskammer fiir Unternehmer
05 9090 53410

Hotline der Arbeiterkammer flir Arbeitnehmer
0800 2255221414

Corona Sorgen Hotline - 0800 400120
Telefonseelsorge - 142

Der Tiroler Landeshauptmann Giinther Platter
meinte gestern in einem

Interview: ,Ich muss jetzt nach vorne schauen®.
Dies gilt wohl fir uns alle. Zamma heba - mir
paoka des!

Denk dran, riaf an!

Daham bleiba, gsund bleiba - Anton Mattle

der Gorfen
majestatisch, dorfbildpragend,
aber auch Demut einfloRend,
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Maritta Jungmann ist eine "Strahlefrau” und Mitarbeiterin im Tourismusverband. Sie kiimmert sich
um Gaste Mitarbeiter. Sie ist das Gesicht der "CrewCard”. Im Folgenden lasst uns Maritta an ihren

Gedanken teilhaben.

Maritta Jungmann
Sonntag, 22.3.2020

Heute musst ich doch tatsachlich nachrechnen,
den wievielten Tag der Quaratane wir haben.
Es ist Tag 9! Quarantine - mein Gott wie das
inngt! Wenn ich gedankenverloren beim Fenster
raus schau, kdnnte es genauso schon Mai sein.
Klar, Saisonsende, denkt man. Auch die Tem-
peraturen flihlen sich an wie Mai. Doch dann
holt mich die Realitdt ein. Wir haben noch nicht
mal Ende Marz...

Der Tagesablauf ist ein ganz anderer geworden.
Der Schockzustand und die Hektik der letzen
Tage legen sich langsam. Der Tourismusver-
band ist verwaist. Mit meinen Kolleg/Innen
habe ich nur mehr per Telefon und WhatsApp
Kontakt. Aber irgendwie scheint mir, sind wir in
der kurzen Zeit enger zusammen gewachsen.

Matthias Horx, ein Trend- und Zukunftsforscher
wird immer wieder gefragt, wann Corona denn
,vorbei sein wird“ und alles wieder zur Norm-
alitdt zurlGckkehrt. Seine Antwort: Niemals. Es
gibt historische Momente, in denen die Zukunft
ihre Richtung andert. Diese Zeit ist JETZT.

Sein Bericht DIE WELT NACH CORONA (htt-
ps://www.horx.com/48-die-welt-nach-
corona/) hat mir in den letzten Tagen sehr
geholfen, die Situation so zu nehmen, wie sie
jetzt ist und den Blick nach vorne zu richten.

Er schreibt unter anderem:

SWir werden uns wundern, dass die sozialen
Verzichte, die wir leisten, selten zu Verein-
samung fihren. Im Gegenteil. Verzichte miissen
nicht unbedingt Verlust bedeuten, sondern kon-
nen sogar neue Mdoglichkeitsraume eroffnen.
Paradoxerweise erzeugt die korperliche Distanz,
die der Virus erzwingt, gleichzeitig neue N&he.

Wir lernen Menschen kennen, die wir sonst nie
kennengelernt hatten. Wir kontaktieren wieder
haufiger Freunde, Bindungen werden verstarkt,
die lose und locker geworden sind. Familien,
Nachbarn, Freunde, riicken naher.

Weiters meint er: Der grofe Technik-Hype ist
vorbei. Wir richten unsere Aufmerksamkeiten
wieder mehr auf die humanen Fragen: Was ist
der Mensch? Was sind wir fireinander? Viel-
leicht war der Virus nur ein Sendbote aus der
Zukunft. Seine drastische Botschaft lautet: Die
menschliche Zivilisation ist zu dicht, zu schnell,
zu Uberhitzt geworden. Sie rast zu sehr in eine
bestimmte Richtung, in der es keine Zukunft
gibt. Aber sie kann sich neu erfinden.

Wir Paznauner haben schon einige ,Krisen®
hinter uns. Jede Krise hat auch etwas Positives.
Wir werden auch diesmal gemeinsam diese
schwierige Zeit Uberwinden und die Welt wissen
lassen, wie einzigartig und lebenswert unser
Paznaun ist.

Schonen Sonntag wiinscht euch
Maritta
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Dienstag, 24. Marz

Tag 11 der Quarantane

Das Thermometer in Galtlr

Es ist 5:30 Uhr.
zeigt minus 11 Grad Celsius.
Bitter kalt. Es koénnte Januar sein. Die Morgen-

réte und das klare Firmament lassen einen
sonnigen Tag erwarten.

Diesem positiven Tagesbeginn gegeniber, steht
die Nachricht, dass gestern zwei altere Tiroler,

ein 78-jahriger Mann und eine 86 jahrige Frau,

nach einer Corona Infektion starben. Beide
Patienten wiesen Vorerkrankungen auf.
Diese Tatsache zeigt einmal mehr, dass im

Umgang mit &lteren, schwacheren und vorer-
krankten Personen besondere Ricksichtnahme
notwendig ist. Das und die Einhaltung des

koperlichen Abstandes und der Hygiene-
vorschriften ist eine besonders wirkungsvolle
MafRnahme.

In Tirol liegen fiir 7023 Testungen Ergebnisse
vor. Davon sind 1131 Corona positiv. 19 Per-
sonen sind mittlerweile genesen.

Der Bezirk Landeck ist der in Osterreich am
starkstem vom Corona Virus betroffene Bezirk.
Laut dem arztlichen Leiter des Krankenhauses
Zams, Primarius Dr. Ewald Woll sind im Kran-
kenhaus Zams noch genugend Krankenhaus-
kapazitaten vorhanden. Dort sind derzeit 40
infizierte Patienten in stationdrer Behandlung.
Sechs davon befinden sich auf der Intensiv-
station.

Die fur diese Jahreszeit ungewohnliche Ruhe,
bereitet dem Einen oder der Anderen Sorge und
Angst. Das sich Austauschen und sei es nur am
Telefon hilft die Sorgen zu teilen und die eigene
Belastung zu verringern.

Also, denkat’s dran, riafat’s an!!

Die Schauspielerin Adele Neuhauser meinte:
.otillstand und Starre kénnen uns auch gut
anspornen, unseren Angsten neu und frisch
gegenilberzutreten. Denn jede (berwundene
Angst macht uns reicher.... ,

Bleibat gsund, bleibat daham - Anton Mattle



www.galtuer.gv.at

Mitarbeiter auf den Gemeindedmtern sind die guten Seelen der Verwaltung. Sie nehmen Arbeit ab,
sie erstellen Listen, sie telefonieren und trosten. Vieles geschieht im Hintergrund. Anbei ein Stimm-
ungsbild der Gemeindeamtsleiterin der Gemeinde See, Roswitha Schmid.

Roswitha Schmid

Liebe Paznaunerinnen und Paznauner!

Die letzten 10 Tage waren fiur uns alle sehr
ereignisreich. Fir die meisten von uns, die
bisher wohlbehitet aufgewachsen sind, ist diese
Situation absolut neu und ungewdhnlich.

NR Franz Horl hat es fir mich richtig ausge-
drickt: .....wie wenn man mit 200 km/h gegen
eine Wand fahren wirde .... so grundlegend hat
sich unser aller Leben verandert.

Innerhalb weniger Tage - mitten in der Winter-
saison - ist nicht nur unser Tal, sondern das
ganze Land Tirol zum Stillstand gekommen.
Gerade wir Paznauner haben immer bewiesen,
dass man nach Katastrophen aufsteht, gemein-
sam anpackt und wieder positiv nach vorne
schaut. Momentan tun wir uns damit etwas
schwer, weil wir zum Abwarten und Nichtstun
gezwungen sind. Dies ist jedoch der einzig
richtige Weg um die Krise zu meistern und den
Virus hoffentlich in die Knie zu zwingen.

Pl6tzlich haben wir einen ganz ungewohnten
Tagesablauf - keine Hektik und kein Stress.
Man riickt als Familie wieder enger zusammen,
was ja nur positiv ist. Man achtet auf die Nach-
barschaft, erkundigt sich tUber den Gartenzaun,
ob nebenan wohl alles in Ordnung ist und freut
sich, wenn dies der Fall ist. Man bietet sich
gegenseitig Hilfe an und schaut besonders auf
unsere &lteren Mitmenschen. Das gute alte
.Mensch-argere-dich-nicht*-Spiel wird wieder
hervor geholt, um der Langeweile entgegen-
zuwirken.

Es wird auch schon wieder Eigeninitiative
ergriffen. Da bei der Hauskrankenpflege keine
Atemschutzmasken mehr vorhanden waren, hat
Frau Prem Regina kurzfristig den Aufruf gestar-
tet, dass sich Hobbyndher/innen melden sollen,
um die Masken selber herzustellen. Viele sind
dem Aufruf gefolgt und nahen seit Mittwoch
fleiBig Schutzmasken.

VIELEN DANK fir so viel groBes soziales En-
gagement!!

Ja - schauen wir aufeinander! Durch einfache
MaRnahmen konnen wir uns selbst und unsere
Umgebung schitzen:

e Abstand halten, mind. 1 - 2 m
* Handehygiene einhalten
« Hustenetikette einhalten

Bitte habt Verstédndnis, dass die Gemeindeamter
derzeit fir den gesamten Parteienverkehr ge-
schlossen sind. Man ist aber immer telefonisch
und per E-Mail erreichbar und um eure Anlie-
gen bemdiht.

Hinter jedem Angestellten steht auch eine
Familie, fir die man Sorge zu tragen hat.
Danken wir allen, die in dieser schweren Zeit
trotzdem ihren Dienst verrichten mussen:

« allen Arzten und dem gesamten Pflege-

personal

« allen Mitarbeitern in den Lebensmittel-
geschaften, die uns mit dem Wichtigsten
versorgen

» der Polizei

* allen Entscheidungstragern auf Gemeinde,
Landes- und Bundesebene

Ich wiinsche uns allen, dass wir gesund bleiben
oder werden, damit wir diese Krise gemeinsam
meistern und gestarkt neue Ziele anpacken
konnen.

Schmid Roswitha
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Mittwoch, 25. Marz

Tag 12 der Quaranténe

,Hilfsbereitschaft ist ansteckend“, schon eine
Untersuchung aus dem 2010 der Wissen-
schaftler James Fowler und Nikolas Christakis
hat aufgezeigt, dass groRziigiges Verhalten auf
andere Menschen Ulberschwappt.

Dies ist eine gesellschaftlich positive Eigen-
schaft, die wir in diesen Tagen immer wieder
erleben. Einen herzlichen Dank den vielen Vor-
bilder.

Die beste Waffe gegen die Ausbreitung des
Corona Virus ist Disziplin und Solidaritat. Kran-
kenhausmitarbeiter haben folgende Botschaft ins
Netz gestellt:

LWir bleiben fur euch hier, bitte bleibt ihr fir uns
zu Hause*.

Eine Aufforderung die ganz speziell fir unsere
Region gilt. Von den 1263 auf den Corona Virus
positiv getesteten Personen stammen 352 aus
dem Bezirk Landeck. Unser Bezirk ist der Hot-
spot in Tirol. Zum Vergleich, die zweit meisten
positiven Testungen mit 247, wurden in der
Stadt Innsbruck gezahlt.

In Tirol sind mittlerweile 4 Personen am Corona
Virus verstorben. 2 davon im Krankenhaus in
Zams.

Das Positive, bisher sind rund 10.000 Testun-
gen in Tirol durchgefihrt worden. 42 am Coro-
na Virus erkrankte Personen sind mittlerweile
genesen.

In Béalde sollen bis zu 15.000 Testungen pro
Tag in Osterreich méglich sein. Der Herr Bun-
deskanzler Sebastian Kurz wandte sich gestern
mit der Aufforderung ,testen, testen, testen“ an
die Offentlichkeit.

Reinhard Wirzner, Mitglied des Coronavirus—
Befundungsteams an der Innsbrucker Virologie,
meinte gegeniiber der TT: ,Jedenfalls sehe ich
einen Silberstreif am Horizont, aber nur weil
sich die Leute an die Einschrankungen halten.
Wenn man sich draufen begegnet, wird ein-
ander ausgewichen. Die Lage wird also ernst
genommen®.

Die Sangerin Nena, bekannt geworden mit ihr-
em Hit ,99 Luftballons® feierte gestern ihren
60-sten Geburtstag. Das Lied, im Jahr 1983
gegen den “kalten Krieg“ geschrieben, ist in
seinen ersten Zeilen auch eine Botschaft in Zei-
ten der Corona Krise:

_Hast du etwas Zeit fir mich?

Dann singe ich ein Lied fir dich

von 99 Luftballons

auf dem Weg zum Horizont.

Denkst du vielleicht grad an mich?"

Denk dran, riaf an

Bleibat gsund, bleibat daham - Anton Mattle
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Viele Jugendliche verlassen zu Ausbildungszwecken das Tal. Und doch zieht es sie immer wieder
heim. In der Situationsbeschreibung von Lukas (z.Z. in Paznaun Quarantine) spiirt man, die durch
die modernen Technologien ermdglichte, ausgezeichnete Vernetzung von Land und Stadt und wie
die scheinbare Entfremdung leicht zu lberwinden ist.

Lukas Walter

Woche Paznaun unter

gab es an der

bevor das
wurde,

Eine
Quarantane gestellt
Universitat Innsbruck bereits Vorsichtsmaflinah-
men aufgrund des Corona Virus. Aus diesem
Grund fuhr ich schon mit einem unguten Gefuhl

nach Innsbruck. Im Laufe der Woche spitzte
sich die Lage weiter zu, weshalb die Vorles-
ungen meines Studiengangs zum grofdten Teil
abgesagt wurden. Also machte ich mich wieder
auf den Weg nach Galtir. Einige Tage spater
wurde von der Universitdt auf Fernlehre
umgestellt. Ich war sehr verwundert, wie pro-
blemlos dieser Umstieg funktionierte. Seitdem
findet der normale Studentenalltag online statt.
Leider gibt es natirlich auch einige Nachteile.

Viele Ubungen sind Gruppenprojekte, welche
jetzt allein gemacht werden missen. Meine
Studienkollegen und ich sind deshalb im steti-
gen Kontakt zueinander und versuchen das
Semester so gut wie moglich abzuschlief3en.
Leider ist es zurzeit nur sehr begrenzt mdglich
Prifungen zu schreiben. Jetzt habe ich mir ein
kleines ,Biro“ in einer unserer Ferienwohnun-
gen eingerichtet, um eine bestmodgliche Trenn-
ung zwischen Arbeit und Quarantanealltag zu
schaffen. AuRerdem habe ich auch den Einkauf
fir unsere Familie und fiir Nona (Oma) Frieda
Ubernommen. Der Austausch der Einkaufliste
und der Einkdufe mit meiner Nona kodnnte auch
eine LOsegeldubergabe darstellen. Um mdglichst
wenig Kontakt zu haben wird der Einkauf im
Vorhaus abgelegt und schliellich noch ein
kurzes Gesprach im gefiihlten Abstand von 10
Metern gefihrt.

Eigentlich wollte ich in der Karwoche den
Wintergrundkurs der Bergrettung machen. Die-
ser findet nun nicht mehr statt, was ich sehr
schade finde, da ich mich sehr darauf gefreut
habe. Ich hoffe jedoch, dass es nach der Qua-
rantdane noch mdoglich ist, die ein oder andere
Skitour zu machen.

Trotz alledem sind das nur kleine Probleme im
Vergleich zu den tragischen Einzelschicksalen
von manch anderen. Ich bin sehr froh, dass wir
alle gesund sind und ich bin mir sicher, wir
Uberstehen diese Zeit.

Blaibat gsund, bleibat daham
Lukas Walter

Student im 6. Semester
genieurwissenschaften

Bau- und Umweltin—-
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Donnerstag, 26. Marz
Tag 13 der Quarantane

»Tirol schitzt sich selbst* so die Schlagzeile der
Tiroler Landeszeitung.

Die einschneidenden, harten Mafihahmen dien-
en zum Selbstschutz und zum Schutz der Mit-
menschen.

,Daheimbleiben - aus Solidaritat gegeniiber den
Schwacheren in unserer Gesellschaft, so
Univ.-Prof. Dr. Cornelia Lass-Florl, Leiterin des
Instituts fir Hygiene und Medizinische Mikro-
biologie an der Medizinischen Universitat Inns-
bruck. ,Je starker wir unsere personlichen
Kontakte einschranken, desto erfolgreicher wer-
den wir im Kampf gegen die Ausbreitung des
Virus sein®, die Wissenschaftlerin weiter. ,Ziel
muss es sein, besonders sensible Gruppen, wie
Menschen ab 65 Jahren und Personen mit
Grunderkrankungen zu schiitzen. Anderseits
geht es darum das Gesundheitssystem nicht mit
sehr vielen gleichzeitig Erkrankten zu Uber-
lasten®.

In Zeiten groRRer Herausforderungen braucht es
Vertrauen. Vertrauen untereinander, in die
Wissenschaft, die Behotrden, die Medien und
nicht zuletzt in die Politik.

Jan Hinrichsen, ein Kulturwissenschaftler der
sich unter anderem auch mit dem Lawinenwinter
1999 beschéaftigte, meinte gestern in einem
Zeitungsartikel zur aktuellen Lage: ,Man konnte
sagen, dass das was Bedrohungen so bedroh-
lich macht, gerade ihre Unsichtbarkeit ist. Und

gerade scheint es, dass von einem unsichtbaren
Ding - das zudem auch noch listig ist und sich
erst Tage nach der Infektion zeigt, eine Macht
ausgeht, die in der Lage ist, Prozesse und Zu-
stdnde zum Zusammenbruch zu bringen®.

Um diesen Zusammenbruch zu verhindern sind
Zusammenhalt und Riicksichtnahme, aber auch
Mut mit neuen Situationen umzugehen, ein Ge-
bot der Stunde.

Spanien ist nach ltalien das in Europa bisher
am starksten betroffene Land. Regierungschef
Pedro Sanches, gibt nicht nur seinen Lands-
leuten sondern auch uns gewichtige Worte mit
auf den Weg.

"Es ist nicht die Angst, die uns in unseren
Hausern und Wohnungen halt. Es ist der Mut."
Denk dran, riaf an!

bleibat daham und bleibat gsund - Anton Mattle

Getreu dem Motto ,Musik verbindet* haben Uber
30 Jungmusikerlnnen der Musikkapelle Galtir
das Stick ,Eye of the Tiger* aufgenommen -
jeder fir sich naturlich.

Die Idee dahinter stammt von der Jungmusikerin
Sandra Kathrein, welche auch fir den Schnitt
verantwortlich war. lhre Kollegen Katharina

Walter und Benjamin Schoépf halfen bei der
Stiickauswahl sowie bei der richtigen Sound-
einstellung des Videos.

MUSIK VERBINDET - Quarantine-Video der
Jungmusiker der MK Galtir

. Wusikhapaile Galtir

o' Getalt mr [

Qo

Kommestwnen @ Pwen  J- e
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"Gib uns unser taglich Brot", finf Worte aus dem Gebet "Vater unser” haben in diesen Tagen
besondere Bedeutung. Mitarbeiterinnen der Backereien zahlen zu den Schliisselpersonen in der
Grundver-sorgung. Martina schreibt uns, wie’s ihr geht.

Martina Wenko

Als Mitarbeiterin der Béackerei Kurz, wurde ich
gebeten, ein kurzes Stimmungsbild zur derzeit-
igen Situation zu geben. Erst mal zu den Fak-
ten: Unsere Filiale hat im Moment von Montag
bis Samstag von 7.00 Uhr bis 10.00 Uhr
geodffnet. Wir erhalten taglich frisches Brot aus
unserer Backerei in Ischgl. Natirlich werden
auch bei uns gewisse VorsichtsmaRnahmen ge-
troffen: Kunden werden gebeten nur einzeln
einzutreten, ein Desinfektionsspender steht im
Eingangsbereich und man héalt den Mindest-
abstand ein. Die Jungen kaufen fiir die Alteren
ein.

Die allgemeinen Hygiene MafRnahmen fir Mitar-
beiter, dass das Brot nur mit Handschuhen oder
Zangen ausgegeben wird, haufiges Hande
waschen, Hande desinfizieren, gibt es bei uns
nicht erst seit der Corona Krise.

Alle Kunden sind sehr diszipliniert und halten
sich an die geforderten MaRnahmen. Neben
unserem Geschaft in Galtir ist auch die
Backerei in Ischgl (mit dem Brotladen) und
unser Biro besetzt. Selbstverstandlich nehmen
wir auch Bestellungen entgegen. Ausgeliefert
wird von Montag bis Samstag.

Ich bin froh, daR ich fiir unsere Kunden da sein,
und somit einen kleinen Beitrag fir die Ge-
meinschaft leisten kann.

Fir mich personlich ist es im Moment wie in der
Zwischensaison. Natlrlich ist in der Backerei
weniger los als sonst und es ist auch kaum
Verkehr auf der Stralle. Die Leute bleiben eben
zu Hause.

Eine Kundin kommt mit Mundschutz herein. Ich
weil}, sie hat einen gefdhrdeten Angehdrigen zu
Hause und muss besonders aufpassen. Wir
plaudern kurz und ich wiinsche lhr alles Gute.
Nebenbei putze ich. Jeden Tag ein Teil, ein
Gerat, eine Ecke vom Cafe. Ich arbeite meine
to-do-Liste ab. Ich erledige das, was ich
schaffe. Es eilt ja nicht.

Viele Einheimische haben jetzt auch den Sai-
sonputz vorgezogen. Aber was machen, wenn
man fertig ist? Wir sind es ja gar nicht gewohnt,
Ruhe zu geben. Wir sind manchmal wie
Getriebene. Ich auch!!!
Entschleunigen heiltt das Motto!
Vielleicht kdénnen wir die Zeit nutzen und mit
unseren Kindern Karten spielen, was basteln,
einfach Zeit verbringen. Mein Altester sitzt leider
in Innsbruck fest. Es geht ihm gut und wir
telefonieren haufig. Bei mir zu Hause sind
meine zwoa Maigga - 14 und 17 Jahre. Wir
wechseln uns mit dem Kochen ab, was mich
sehr entlastet. Nebenbei missen sie ja auch
einiges fir die Schule erledigen. Wir spielen
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Monopoli. Wir haben es lustig. Wie oft wollen
Jugendlichen in diesem Alter noch mit den Alten
zusammensitzen? Nutzen wir die Zeit und die
Gelegenheit! Ich werde die Chance nutzen!

Ich verstehe, dall viele sich sorgen um die
Zukunft machen. Wenn die Wirtschaft nicht flo-
riert gibt es keine Arbeitspldtze und keine
Kaufkraft. Ein Teufelskreis. Weg mit den schle-
chten Gedanken - es hilft ja nicht!

In der Operette "Die Fledermaus” heiflt es:
"Glucklich ist, wer vergisst, was doch nicht zu
andern ist...."

Wir kénnen es nicht dndern, machen wir das
Beste draus!

Ich wage einen Blick in die, hoffentlich nicht
ganz ferne Zukunft.

Das konsequente Einhalten der Ausgangssperre
wird die Verbreitung der Krankheit eindammen

bzw. verhindern. Dadurch wird auch die
Quarantane schrittweise aufgehoben. Die Mitar-
beiter kdnnen zuriick in ihre Heimatlander. Die
Handwerksbetriebe, der Handel, Amter und
Biiros, die Gastronomie, die Hotellerie werden
wieder o6ffnen koénnen. Wir werden uns wieder
uneingeschrankt bewegen koénnen. Unsere
Kinder durfen wieder in den Kindergarten und in
die Schule und hoffentlich denken sie: "mir
hoba's fei ket daham !" Alles wird wieder gut!

Also - optimistisch bleiben. Wir schaffen das.
Wir Paznauner haben schon andere Kata-
strophen durchgestanden. "Zomm holta - gsund
bleiba!"

In diesem Sinne - wir sehen uns beim ,Back"

Eure Martina
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Freitag, 27. Marz

Tag 14 der Quarantane

bischof remhold.-

unsere geschichten ...
tany abergantschnig
thnistian rosenkranz

ilustriert von schiller{inne)n
desbg/brg innsbruck-slligasse

In der Land der Berge Produktion, Galtiir - ein

Dorf im Gebirge, meinte Bischof Reinhold
Stecher: ,Aber die schonste Cultura (histori-
scher Name von Galtiir), die schonste Kultur, ist
nicht die Kultur der Weiden und Wiesen und
auch nicht die Kultur der Hotels und Lifte, die
schonste Kultur, ist die Kultur des Herzens und
davon ist hier etwas sichtbar geworden.

Die Kultur des Herzens ist in diesen Tagen,
weltweit, aber ganz besonders in unserem Tal

gefordert, stehen wir doch unter Sonderqua-
rantdne und massiv im Fokus der medialen
Berichterstattung.

Vielleicht splirt man sie gerade deshalb immer
wieder, diese Kultur des Herzens. Bei einem
Uberraschenden Anruf, in einer kleinen Auf-
merksamkeit die vor die Haustlre gestellt wird,
aber auch in Reaktionen von Gésten.

Eine Herzlichkeit der besonderen Art ist aus
dem folgenden Schriftverkehr herauszulesen:

,Hallo Rosmarie,

Danke fir die Info. Tatsachlich waren ca. 20
der 30 Teilnehmer nach der Absage von Bosch
privat angereist und eventuell hatte ich noch
private Freunde gefunden, die die Lucken auf-
flllen. Trotzdem ist eure Handhabe sehr grof3-
zugig und wir wissen das zu schatzen!!
Nach Ricksprache mit meinem Team finden wir
die ldee des Spendens sehr gut. Bitte Uber-
weise mir also nur die Halfte der Anzahlung
(750€) zuriick und spende gerne die andere
Halfte fiir einen guten Zweck :)

Sehr gerne wirden wir nachstes Jahr im Marz
wieder denselben Ausflug buchen. Sobald sich
die Corona Wellen gelegt haben, kdnnen wir ja
mal nach einem Datum schauen.

Danke und euch viel Kraft zum Uberstehen
dieser auRergewohnlichen Situation. Auch wir
von Bosch werden ab April in Kurzarbeit gehen.
Beste Grifle und bleibt gesund, Markus®

Die Sonderquarantane fir das Paznaun, fir St.
Anton und Soélden wurde verldngert. An Los-
ungen fir die Abreise unserer Mitarbeiter und
Gaste, sowie an Zuliefermdglichkeiten fir uns-
ere Handwerksbetriebe wird gearbeitet.

Die Anzahl der in Tirol Genesenen Corona
Patienten ist auf 140 Personen gestiegen. Von
in Tirol 10708 ausgewerteten Testungen sind
1664 positiv, davon im Bezirk Landeck 503,
gefolgt von der Stadt Innsbruck mit 277.

Denk dran, riaf an

Bleibat daham, bleibat gsund - Anton Mattle
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Er war Uber viele Jahre Aufsichtsratsvorsitzender des Tourismusverbandes Paznaun - Ischgl und ist
Gastwirt aus Leidenschaft. Selbstreflexion, Hinterfragen und Zukunftsorientierung sind seine Starken.

Werner Aloys und die Zeit der Corona Quaranténe.

Werner Aloys

Die eigenen Gedanken in dieser Ausnahme-
situation auf ein Blatt Papier zu bringen und
dabei Gedanken klar und ohne Emotionen nie-
derzuschreiben, ist eine neue Herausforderung
flr mich.

Erst recht, wenn man kurz vorher noch einige
Pressemitteilungen gelesen hat ...

Wir Paznauner haben namlich eine positive Ei-
genschaft und SAGEN, was wir uns denken...
doch im Moment missen wir uns zuriicknehmen
und durchatmen, um nicht verriickt zu werden.

Die internationale Presse hat einen Schuldigen
gefunden, auf den sie unermudlich draufsteigt.
Da frage ich mich schon, wieso der Mensch
immer nach einem Schuldigen suchen muss,
hatte er es besser, oder gar anders gemacht?

,Wenn die Menschen nur Uber das sprachen,
was sie begreifen,

dann wirde es sehr still auf der Welt sein.”
- Albert Einstein -

Wir werden dieser Krise mit Respekt gegen-
Ubertreten und versuchen daraus zu lernen.

Ich habe grofes Vertrauen in unsere Funktio—-
nare, die alles daran setzen werden, um unsere
Gaste und unsere Mitarbeiter, wieder in unser
schones Tal zurickzubringen. Klar ist aber
auch, dass jetzt der Zeitpunkt gekommen ist,
um einiges zu Uberdenken und genau uberlegt
werden muss, was tut unserem Tal gut und was
nicht.

...ware vielleicht in manchen Bereichen, etwas
WENIGER, nicht doch MEHR? ...

Ich werde ofters kritisiert, dass ich den Gast
und unsere Mitarbeiter in den Vordergrund stelle
und dabei auf die Einheimischen vergesse. Ist

es nicht so, dass alle Infrastruktureinrichtungen,
die der Gast nutzt, auch uns Einheimischen zur
Verfligung stehen? Ist es nicht von groRem

Vorteil, unseren Beruf im Tal auszuliben, um
nicht pendeln zu missen?

Die Gaste entscheiden Uber unseren Wohlstand
im Tal und sie entscheiden auch Uber die Exist-
enz unserer Betriebe, daher ist der Dienst am
Gast etwas Wichtiges und Schénes!

Wirklich lebendig fuhlt man sich in dieser mo-
mentanen Situation nicht! Wir stehen vor uns-
eren leeren Hausern und schauen ins Unge-
wisse!

Es breitet sich auch bei mir Lustlosigkeit und
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Ratlosigkeit aus, ...aber dann denke ich mir,
dass es an der Zeit ist, wieder positiv in die
Zukunft zu blicken.

Es kann doch nicht sein, dass einer jammert
und alle mitiammern. Ist es nicht so, dass in
der heutigen Zeit schneller vergessen wird als
begriffen?

Man glaubt gar nicht, woher wir (berall Kraft
schopfen kénnen. In erster Linie von der eige-
nen Familie, die einem erdet und dir von Zeit
zu Zeit die Grenzen weist.

Ich denke auch gerne an Bergtouren, die ich
mit meiner Tante vor Jahren unternommen

habe. Sie hat immer zu mir gesagt: ,| kenn
nieamand, der vo ara Bergtour z‘wieder ham
kema isch®.

In diesem Sinne, freut euch auf eine ,hoffentlich
baldige” Berg- oder Radtour, dann schaut die
Welt wieder anders aus.

Ich jedenfalls, lese heute keine Pressetexte
mehr, sondern blattere in einem Bergsteiger-
buch und trdume von der nachsten Bergtour... -
und z‘'Locha kinnt scho wieder zrugg...

Werner Aloys

»Haus Tiroler* - Ischgl
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Samstag, 28. Marz
Tag 15 der Quarantane

~Am schwierigsten in diesen Tagen haben es
die Bergfiihrer und Bergsteiger, diese brauchen
namlich feste Schuhe und einen festen Boden
unter den FuRen, aber damit meine ich nicht
den Stubenboden (Wohnzimmerboden)*, meinte
Anna, 90 Jahre, mit einem Augenzwinkern in
Blickrichtung ihres Mannes Oswald, der sein
Lebtag als Bergfilihrer gearbeitet hat und selbst
in diesen Tagen schwer zu Hause zu halten ist.

Mit diesem Satz bringt Anna die jetzige Situa-
tion auf den Punkt. Es fallt tatsachlich schwer,
den eigenen Radius einzuschrdnken und die
eigenen vier Wande nur zu notwendigen Be-
sorgungen und fiir einen kurzen Spaziergang zu
verlassen. All das bei diesem Bilderbuchwetter.

Einen herzlichen Dank, fir das Zusammenhalten
und die Disziplin. Der korperliche Abstand und
das Einhalten der Ausgangsbeschrankungen
sind gegen die Infizierung durch den Corona
Virus die Wunderwaffen schlechthin.

Ja, das bedeutet Einschrankung und das gele-
gentlich auftretende Geflihl, dass einem die
Decke auf den Kopf fallt, wird zum Tagesbe-
gleiter.

Tage wie diese, brauchen Struktur und Mitmen-
schen die einem aufrichten und Mut zusprech-
en.

Meine Mama hat mich vor Tagen an die Bau-
ernregel ,An Maria Geburt fliegen die Schwal-
ben furt und an Maria Verkiindigung kommen

sie wiederum®, erinnert. Maria Verkindigung war
am 25. Marz und tatsachlich die Schwalben
sind wieder da. Ein Stick Normalitdt in Tagen
der Quarantane.

In Osterreich wurden bisher 39.552 Testungen
durchgefiihrt, in Tirol davon 14286. Mit 534
positiv Getesteten ist der Bezirk Landeck nach
wie vor der Hotspot des Landes. Mittlerweile
sind nachweislich neun Personen in Tirol am
Corona Virus verstorben. Alle neun Personen
hatten Vorerkrankungen.

Die gute Nachricht, die Anzahl der Genesenen
ist auf 194 gestiegen.

Die Vorbereitung der Heimreise von Mitarbeitern
und Gasten nimmt in den Gemeindedmtern viel
Zeit in Anspruch. Die Abstimmung der Heim-
reisemodalitdten zwischen dem 0&sterreichischen
Auflenministerium und den Heimatlandern lauft
nur zégerlich an. Ohne ein klares ja der Heim-
atstaaten zur Aufnahme ihrer Staatsbirger ist
eine Heimreise allerdings nicht moglich.

Karl Valentin (Komiker), Spruch zum Samstag:
,Heute mach ich mir eine groe Freude und
besuche mich selbst........

Hoffentlich bin ich daheim.”

Denk dran, riaf an!
Bleibat gsund und bleibat daham - Anton Matte
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WG Ulmich
27.Méarz.2020
Gedanken in der Quarantédne

Das Paznauntal und die Quarantdane - es geht uns gut!

Hallo zusammen,

Wir, das sind Irmgard, Emil, Saskia, Aron,
Laura und Paul - 2 Einheimische, 1 Oster-
reicherin und 3 Deutsche, die das Paznaun
lieben gelernt haben - mochten auf diesem
Weg einen kleinen Einblick in unseren Quaran-
tane Alltag aus ,der Drehscheibe des Virus®
geben und ein paar Gedanken der letzten Tag
auf Papier bringen. Eins vorne weg: Es geht
uns gut, ja es konnte uns den Umstanden
entsprechend nicht besser gehen.

Natirlich fehlen uns - wie der halben Welt auch
- die noch vor Wochen ganz normalen Dinge
des Lebens. Auf einen Geburtstag gehen, ein
Bier in der Lieblingskneipe trinken oder eine
Pizza beim ltaliener. Allerdings vertreiben wir
uns die Zeit einfach anders.

GeburtstagsgriiRe per WhatsApp, das Bier auf
dem Balkon und ja italienisch kochen kdnnen
wir mittlerweile auch. Was wir allerdings tun,
oder eben nicht tun, ist jammern. Hier im
Paznaun gibt es einen Satz der momentan
einfach perfekt passt. ,Nutzt nix.“ sagen die
Leute hier, und ja verdammt sie haben recht.

Wie genau verbringen wir hier unseren Tag?
Manchmal wissen wir das auch nicht genau.
Aber wir haben zusammen eine Scheil Gute
Zeit! WeiRwurstfrithstiick, Dachboden entrimp-
eln, Karten spielen, Stockbrot grillen oder
Spazieren. Wir halten uns einfach nicht - wie
viele andere, welche sogar einen Siindenbock

suchen - daran auf was momentan alles schief
lauft. Ja wir leben in einem absoluten Risiko-
gebiet. Trotzdem philosophieren wir nicht Tage-
lang wer den jetzt Schuld hat an dieser Krise,
oder wann diese wieder vorbei ist. Wir
nehmen es einfach so hin. ,Nutzt nix!*

Vielleicht sollten wir in dieser Zeit einfach diese
Dinge tun, woflr wir davor keine Zeit hatten
oder haben wollten. Und ja wir missen auch
irgendwo solidarisch gegenlber anderen sein.
Verzichten ist da das Stichwort. Aber ist dieser
Verzicht momentan so dramatisch wie er in den
Medien ausgemalt wird? Ich mein es ist
schlief3lich die groRte Einschrankung die viele
von uns bisher mittragen mussten. Vielleicht.
Jedoch miissen wir einfach nur zu Hause sitzen
und abwarten. Unsere Grofleltern waren im
Krieg. Das muss Verzicht sein. Mehr als sich
viele von uns Vorstellen kdnnen.

Wir wollen an dieser Stelle natlrlich auch
ehrlich sein, uns geht es nur deswegen gut,
weil keiner von uns von diesem Virus betroffen
ist - zumindest ohne Symptome - und bei
keinem von uns die Existenz bedroht ist. Hier
sehen wir allerdings ganz klar die Politik, sowie
die Solidaritét der einzelnen in der Pflicht. Jeder
sollte versuchen kleine Unternehmen und
Geschéfte so gut es geht zu unterstitzen. Kauft
eure Shirts erst wieder wenn das ganze hier
vorbei ist! Lieber Vermieter, holt euch das Geld
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fur die Miete - und da kommt die Politik ins
Spiel - nicht von eurem Mieter, ansonsten gibt's
in 2 Monate Innenstddte mit leeren Schau-
fenstern. Da aber keiner von uns Politik oder
Wirtschaftsrecht studiert hat, mochten wir an
dieser Stelle auch nicht mehr darliber sprechen.

Worliber wir allerdings dringend sprechen
missen und wollen ist die Hetzte nach dem
»ochuldigen®. Seit einigen Tagen steht kein
anderer Name mehr im Fokus der Medien als
der ,Nobelskiort“, ,der Ballermann der Alpen® -
Ischgl. ,Nutzt nix* Wir machen uns einfach die
best Mdgliche Zeit und GenielRen das, wofiir wir
sonst keine Zeit haben.

Wir alle arbeiten in unterschiedlichen Geschéaft-
en in Ischgl. Wir alle haben im Februar Uber die
Corona Krise ,gelacht®. ,Nach Ischgl kommt das
eh nicht, ist ja in China“. Ich bin mir sicher,
diesen Satz haben sich einige Menschen
weltweit gedacht. Anstelle von Ischgl eben mit
Bergamo, Heinsberg, Madrid oder New York
City.

Gekommen ist es anders. Das mussen wir jetzt
alle am eigenen Leib erfahren. Shutdown in
Bergamo, Heinsberg, Ischgl, Madrid, New York
City. Moment?

Ah. Natlrlich. Gott sei Dank wurde der
Schuldige dann schnell gefunden.

Ischgl steht bekanntlich fiir Alkoholismus, Party,
Feiern, wie auch immer. Ungefdhr kann man
sich Ischgl vorstellen wie Karneval. Warte.
Karneval war doch in Heinsberg? Egal.

Ischgl. Grélende Menschen, Ausgelassene
Stimmung, Freudenttdnzchen. Fast wie ein
Fuliballspiel. Wie das Champions League Spiel
Atalanta Bergamo gegen den FC Valencia in
Mailand. Bergamo? FuRball? Egal.

Ischgl. Menschen treffen sich aus aller Welt,
feiern gemeinsam das Leben. Ischgl eigentlich
ein Dorf das niemals schlaft wahrend der Win-
tersaison. Niemals was? New York schlaft doch
auch nie. Egal.

Was mdchten wir mit diesen ganzen Beispielen
eigentlich erreichen? Vielleicht wollen wir einfach
darauf hinweisen, das es sicher mehrere ,Dreh-
scheiben“ des Virus gab. Keiner hat das offent-
lich Leben, wie z.B Karneval oder Fullballspiele
eingestellt, bevor es wirklich dramatisch wurde.
Ebenso bleiben natirlich Restaurants, Bars und
Skigebiete weiterhin geoffnet. Selbst nach den
ersten Bestatigten Fallen in Deutschland wurde
ja nicht direkt die dort so heilige Wirtschaft still
gelegt.

Sicher wurde in Ischgl nicht alles perfekt geldst.
Wie den auch? Keiner von uns war auf so eine
Situation vorbereitet. Daher aber die Gegen-
frage. Wie ware es, liebe Medienvertreter,
Perfekt gelaufen? Hatte Ischgl das Skigebiet -
damit den gréf3ten Wirtschaftszweig des Tales -
schon im Februar zusperren sollen? Das Ge-
schrei ware groR gewesen. ,lschgl - Die
Angsthasen Europas schiren Panik“ wéare dann
vermutlich die harmloseste Schlagzeile gewes-
en. Wir alle misse aus dieser Situation lernen.
Wir im kleinen - mit italienischen Rezepten -
und die anderen eben im Grof3en.

Davon Abgesehen wurde natirlich auch keiner
der Gaste dazu gezwungen in den Urlaub nach
Ischgl zu fahren. Die Buchungszahlen hier im
Tal schossen nach der SchlieBung der Sid-
tiroler Skigebiete in die Hohe. Aber warum?
Viele argumentieren damit ,dass es da ja noch
keinen Bestatigten Fall in Ischgl gab“. Macht
Sinn. Es gab auch im Zillertal oder im Otztal
bestatigte Falle. Trotzdem waren Touristen bis
zur letzten Liftfahrt dort. Wieso wird darlber
nicht gesprochen? Versteht uns bitte nicht fal-
sch, wir wollen die anderen Skigebiete nicht
schlecht machen. Nur einen Denkanstof3 geben.
Im Endeffekt spielt das alles keine Rolle wo
oder wie man sich angesteckt hat. Es gilt jetzt
zusammen durch diese Scheile zu gehen und
sobald es vorbei ist das Leben wieder zu Feiern
und zu Lieben.

Coltrs
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Egal ob in Ischgl, Bergamo, Madrid oder New
York City!

In diesem Sinne hoffen wir, dass diese negative
Berichterstattung endlich aufhért. Offene Fragen
wird sicher die Staatsanwaltschaft Innsbruck
klaren. Das ist auch gut so. Es gehoren alle
Fakten auf den Tisch gelegt und dariiber ge-
sprochen was und vor allem warum etwas so
gelaufen ist wie es ist. Hier gehéren aus uns-
erer Sicht aber auch die positiven Aspekte
angesprochen. Nicht alles in dieser Krise ist
schlecht.

Es gibt noch eine Sache die uns besonders
Wichtig ist. Bitte bleibt jetzt zu Hause. Wenn wir
alle an einem Strang ziehen werden wir schon
bald wieder auf Geburtstagsfeiern gehen koén-
nen, unser Bier in der Kneipe trinken und Pizza
beim ltaliener genief3en dirfen. Also haltet zu-
sammen und macht das beste aus der
Situation! Es nutzt nix.

Unsere Gedanken und unser tiefstes Mitgefihl
gilt in dieser Situation allen infizierten Menschen
und jene die wertvolle Familienmitglieder verlor-
en haben.
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Sonntag, 29. Marz

Tag 16 der Quarantane

Heute wurde ich vom ORF zu einem Interview
gebeten. Ein der von Sibylle Brunner gestellte
Fragen lautete sinngemaf: ,Ischgl steht in die-
sen Tagen sehr negativ in den Schlagzeilen, die
Nachbargemeinden werden mit hineingezogen,
wie gehen sie damit um“? Meine Antwort: LSeit
vielen Jahren sind alle Gemeinden gemeinsam
der Tourismusverband Paznaun-Ischgl. Wir
hatten viele gute Jahre mit der starken Marke
sIschgl“. Das schlimmste was uns in diesen
Tagen passieren kdnnte, ware ein auseinander-
triften der Gemeinden. In diesen Zeiten braucht
es ein Zusammenstehen und den gemeinsamen
Blick in die Zukunft".

Ja tatsachlich, das Zusammenstehen ist eine
Herausforderung; in den Familien, in den Be-
trieben zwischen Arbeitgebern und Arbeitneh-
mern und in den groflen kommunalen Verband-
en. Diese, durch das Corona Virus sich veran-
dernde Welt, wird an uns alle, neue Fragen
stellen. Neue Antworten und Wege missen
gesucht werden. Die Uberwindung von Krisen
braucht einen langen Atem.

P> 00:10 1 21:04 |

Krisen beschleunigen immer das Neue, sie er-
zwingen einen raschen Systemwandel, wie er
unter normalen Umstanden nicht mdglich ware.
Das ist jetzt unsere Chance. Gestarkt aus der
Krise gehen wir dann, wenn wir die drei ent-
scheidende Zukunftsthemen - das Soziale, das
Digitale und die Klimaneutralitdt- neu kreativ
verschranken.

In der physischen Distanz der Letzten Wochen,
gab es nicht nur einen gewaltigen digitalen
Schub  (Home-Office, Videokonferenzen E-
Shopping und Verwaltung u.a.) sondern auch
digitale Nachbarschaftshilfen, so der Zukunfts-
forscher Andreas Reiter in seinem Brief an Tirol
(TT am 29.3.)

Denk dran, riaf an!

Bleibat daham, bleibat gsund - Anton Mattle
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Alexandra, eine Galtlrerin, ist in Niziders verheiratet und erlebt nicht nur die eigenen Ausgangs-
beschrédnkungen sondern auch die Sondersituation in "ihrem Tal". Sie stellt sich die Frage, ob sie

ein- oder ausgesperrt ist.

Alexandra Mattle - die Quarantane von auflen

Wir schreiben heute Tag 16 der Quarantane und
so langsam scheinen wir uns an unser neues

~Jetzt® zu gewdhnen: Der tagliche Weg ins
Biro, wurde durch einen Kaffee am Balkon und
ein tagliches Morgentelefonat mit daheim er-
setzt, die Restaurantwahl zu Mittag durch einen
Blick in die volle Speisekammer und die wo-
chentlichen Trainingseinheiten im Schwimmbad
und Yogastudio werden jetzt eben mit Schaufel
und Hacke in den Gartenbeeten zelebriert.

Auch die vielen besorgten Nachrichten von
Freunden und Bekannten werden weniger und
damit auch die neckischen Bemerkungen ob ich
ein- oder ausgesperrt. Schon ein komisches
Gefilihl, dass ich nicht mehr nach Hause darf
und wohl auch noch langer nicht kann. Da ist
tatsachlich auf einmal alles ,So nah, so fern“. In
dem Wissen, dass die MaRnahmen ihre ersten
Wirkungen zeigen und den Bildern aus Ober-
italien im Kopf, fallt es dennoch nicht schwer,
das jetzt einfach zu akzeptieren.

Abgesehen davon, ist das Leben in der Nicht-
Quarantane vermutlich nicht viel anders als in

Quarantane. Auch ich verlasse kaum das Haus:
zu meinem Schutz und zum Schutz der ande-
ren. Vielleicht aber auch zum Schutz vor den
kritischen Blicken unseres Landecker Autokenn-
zeichens. Ja und da kommt einem - das im
Paznaun wohl angeborene - Vorratskaufen ganz
gelegen: Ich bin immer wieder Uberrascht, was
sich aus meinen Vorraten alles zaubern Iasst.
Auch mein Mann war bislang, trotz anfénglich
meist skeptischer Blicke, von meinen neuen
Versuchen ganz angetan. Dabei ist die moderne
Technik, nicht nur als Kochhilfe-Hotline zu
Mama, sondern auch als Inspiration fir neue
Gerichte ein wirklicher Segen. Gerade die vielen
Foodblogs bieten reichlich Auswahl an saison-
aler und selbst machbarer Inspiration (zB:
http: / /www.diegluecklichmacherei.com/) Dank
noch etwas ungewohnten Homeoffice bleibt jetzt
ja auch mehr Zeit zum Kochen und Backen.

Aufgrund der vielen abgesagten Termine, bleibt
einem aber auch mehr Zeit zum Arbeiten.
Erstaunlich wie schnell man Strukturen geschaf-
fen hat, in denen wir unsere Arbeit von zu
Hause aus erledigen kdnnen, sodass wir sicher-
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stellen kénnen, dass zur gegebenen Zeit
mdglichst rasch wieder auf ,Normalbetrieb® um-
gestellt werden kann. Auch wenn meine
Kolleg/innen und ich uns bereits jetzt einig
sind, dass das Homeoffice fir uns auf Dauer
wohl keine Losung ware, sind wir froh, dass wir
aktuell in unseren eigenen ,sicheren“ vier Wan-
den unserer Arbeit nach gehen koénnen. Um
sich von dem komischen Gefihl zu Hause zu
sein, wahrend der ein oder andere Kollege bei
Grenzkontrollen oder im Einsatzstab rund um
die Uhr eingeteilt sind, abzulenken, werden
dann sogar eine Reihe von Altlasten abgear-
beitet - irgendwie auch etwas Positives, in dem
ganzen Chaos. Uberhaupt tut die Arbeit in
Zeiten wie diesen sehr gut: sie verschafft dem
Tag eine Struktur, die einem dabei hilft, die Zeit
schneller vergehen zu lassen und vor allem ein
bisschen von den permanent eintrudelnden
Nachrichten ablenkt.

Neben all dem Positivem, das ich dieser
Situation versuche abzugewinnen, bleibt aber
jedenfalls ein Wehmutstropfen: durch die Ver-

langerung der Maflnahmen ist wohl auch unsere
jahrliche Familienosterfeier dem Virus zum Opfer
gefallen. Damit angefangen, dass Ostern so
ganz ohne Kirchenbesuche definitiv etwas fehlen
wird, mag ich mir gar nicht vorstellen, wie wir
unsere ausgiebige Ostermarend in Respekt-
abstand zueinander - teilweise Uber mehrere
Gemeinden verteilt - zelebrieren werden. Auch
bin ich mir nicht sicher, ob das Fastenbrechen
nach 40 Tagen ohne SiRigkeiten und Alkohol
(ok abgesehen vom regelmaRigen Desinfek-
tions-Enzner) ohne die Gesellschaft der vielen
.Leidensgenossen® ganz so lecker schmecken
wird.

Bis dahin haben wir ja aber noch ein bisschen
Zeit uns kreative Ideen flr ein gelungenes Fest
einfallen zu lassen - ich bleibe also positiv und
hoffe, dass im Paznaun auch ohne meine
jahrliche Osterzopf-Lieferung an die Familie
nicht der Zopf-Notstand ausbricht.

Alexandra
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Mittwoch, 01. April

Tag 19 der Quaranténe

Eskortier-

Abreisemanagement,
ung, Worte die uns im Tagesgebrauch nicht
vertraut sind, aber die derzeitige Sondersitu-
ation unterstreichen besonders zum Ausdruck
bringen.

Damit die Verbreitung des Corona Virus mdg-
lichst verhindert oder verzogert wird, wurden

Repatriierung,

von den Osterreichischen Behorden, strenge
SicherheitsmalRhahmen entwickelt und im Abrei-
semanagement zusammengefasst. Die Heimat-
staaten unserer Mitarbeiter miissen umissver-
standlich die Aufnahme ihrer Staatsbirger zum
Ausdruck bringen. Dieses Einversténdnis wird
dann nach positivem Entscheid des Osterreich-
ischen Gesundheits- bzw. Aulenministeriums
an die Bezirkshauptmannschaften und die Poli-
zei weitergeleitet. Sobald dies erfolgt ist, kann
mit der Repatriierung, der Rickflihrung, unserer
Mitarbeiter in deren Heimatstaaten begonnen
werden. Sobald ein Zeitpunkt fir die Abreise
fixiert ist, rufen die Gemeinden die Abreisenden
auf, mit den vorher versandten und bereits aus-
gefllliten, fir die Heimreise notwendigen Aus-
reisepapieren, zu den amtlichen Stellen, zu
deren Bestatigung mit Stempel und Unterschrift,

zu kommen.
Zwischenzeitlich werden, meist von den
Heimatstaaten, Busse organisiert und die

Polizei bereitet sich auf die Kontrolle der
Papiere und die Eskortierung, die Begleitung
der Konvois, bestehend aus den Bussen und
privaten PKWs, vor. Die Konvois werden dann
an die Staatsgrenzen, bzw. innerhalb Oster-
reichs bis in die Herkunfisbezirke unserer
Mitarbeiter begleitet.

Gelegentlich ist duferste Flexibilitdt der Abreis-
enden, aber auch auf den Gemeindeamtern,
den Behorden und der Polizei gefordert. So
wurden zum Beispiel die slowenischen und
Teile der kroatischen Staatsbiirger am Sonntag
um 2 Uhr in der Fruh Uber deren Rickreise-
moglichkeit fir Sonntag um 7:30 Uhr informiert.
Da diese Information nur an die Heimreisenden
ergangen war und offiziellen Stellen erst durch
Anrufe der Arbeitgeber darliiber in Kenntnis
gesetzt wurden, gestaltete sich bereits der erste
Tag des Abreisemanagement zur Herausfor-
derung. Die Vorbereitungen und die Abwicklung
des Prozederes wird von allen Beteiligten sehr
ernst genommen.

Bei der Abreise der deutschen Staatsbiirger,
lie® es sich der Honorarkonsul fiir Deutschland,
Herr Dietmar Czernich, nicht nehmen, direkt vor
Ort zu sein.

Trotz aller Ernsthaftigkeit bleibt gelegentlich
Zeit, flir eine zur Situation passenden Bemer-
kung. Thomas Lechleitner: ,das hatten ich mir
nicht gedacht, dass wir uns eines Tages mit
Schutzmasken im Luftkurort Galtir gegeniber
stehen®.

Rickmeldungen wie diese, sind Motivation.
"Liebes Gemeinde Team, ich mochte mich
nochmals bei euch bedanken, dass ihr die
Heimreise fir uns organisiert und auch die
standigen Anrufe wie und ob es nun weitergeht
mit einer heiteren Gelassenheit entgegenge-
nommen habt die fir mich ein Teil meiner
Erinnerung an Galtiir bleiben wird. Ich wiinsch
euch eine schone Zeit und das auch mit der
Abreise der letzen nicht Galtlrer bei euch Ruhe
einkehren kann®.
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Dazwischen gibt es auch Einzelschicksale.
Paare die in unterschiedlichen Staaten ihre
Wohnsitze angemeldet haben und zumindest
vorlaufig nicht einen gemeinsamen Wohnort
beziehen konnen. Die Entscheidung, deshalb
vorlaufig dazubleiben, sehe ich als ein Zeichen
von Vertrauen.

Auch wenn ich in Gesprachen immer wieder
Unsicherheit spiire und Argernis iber die viel-
fach unreflektierte Berichterstattung zum Aus-
druck gebracht wird, sehe ich das groRartige
Bemuhen Aller, die Situation zu bewaltigen, als

ein grofRartiges Zeichen fir Optimismus und Akt
des Zusammenhalts.

»~An solchen Tagen, muss Jede und Jeder, an
der Stelle an der er ist, sein Bestes geben®.
Diese Worte von Lorenz Franz, verlieren nichts
an Glltigkeit und bringen das Notwendige auf
den Punkt.

Denk dran, riaf an!
Bleibat gund und bleibat daham - Anton Mattle

P.S. dort wo notwendig, Schutzmasken tragen!!
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Robert Zangerle ist Baumeister in Kappl. Als Unternehmer schaut er mit Sorgen in die Zukunft und

versucht in seinem Bericht trotztem Mut zu machen.

Robert Zangerle

Die Nachricht Uber die Quarantdne hat uns am
Freitag, den 13.03.2020, sehr Uberraschend er-
reicht. Die Belegschaft wurde informiert und
angewiesen, ab Montag zuhause zu bleiben.
Von der Gemeinde erhielten wir einen Anruf,
dass Arbeiten in unserem Betrieb nicht moglich
sind. Seitens der Regierung hért man, dass ein
groBes Hilfspaket geschnirt wird und die Hilfe
schnell und unbdlrokratisch erfolgen soll. Es wird
empfohlen, fiir die Belegschaft Kurzarbeit zu
beantragen. Ab Montag ging es mit dem Einho-
len von Informationen los. Behorden anrufen,
Internetseiten von AMS, Wirtschaftskammer,
Steuerberater, Gemeinde usw. nach Aktuellem
durchsuchen. Wie funktioniert Kurzarbeit? Wie-
viel bekommt der Arbeitnehmer? Was der
Betrieb? Man hat eigentlich einen grofen Zeit-
aufwand damit. Bei den Behoérden kann nur
selten jemand erreicht werden. Wenn jemand
erreichbar ist, bekommt man nur zur Auskunft,
dass noch nichts genau geklart ist. Man soll
noch weiter warten. Die Angaben andern sich
taglich. Nach nun eineinhalb Wochen mag man
eigentlich keinen Bescheid, kein Antragsformular
oder ahnliches mehr studieren. Wenigstens
haben wir jetzt den Antrag fiir Kurzarbeit gestellt
und fir die Arbeiter eine gute Lésung gefunden.
Dann féangt man wieder an zu U(berlegen. Als
Betrieb bezahle ich die Loéhne und Gehalter
weiter, um dann danach wieder Formulare aus-
zufiillen, damit wir vom AMS die Kurzarbeits-
beihilfe zuriickbekommen. Dieses Beihilfefor-
mular wird dann geprift und die Firma erhélt
nach vielleicht 2 Monaten das Geld zurilck.
Soforthilfe hei3t also, dass die Betriebe sofort
die Arbeiter bezahlen missen. Der Staat lasst
sich somit die Soforthilfe von den Betrieben vor-
finanzieren und zahlt dann erst nach zwei oder
drei Monaten. Eigentlich ist es ein groRer
finanzieller und birokratischer Aufwand fiir die
Betriebe, ohne dass derzeit etwas eingenommen
wird. Was bekommt man fiir die ganze Mihe?
Wabhrscheinlich ist fir diesen Aufwand keine
Unterstlitzung vorgesehen. Man informiert sich
weiter. Was erhalt ein Unternehmen fir Forder-
ungen oder Hilfen? Die Hilfe sieht so aus: man

bekommt Zinszuschiisse, wenn man einen
Ubergangskredit braucht. Dann muss man sich
aber wieder selber bei der Nase nehmen und
sich sagen, man darf nicht so negativ denken.
Man hat schon viele Situationen gemeistert.
Warum sollten wir es diesmal nicht auch wieder
schaffen?

Heute entnimmt man aus den Medien, dass
Bauarbeiten mit Maske und Vollvisierhelm er-
laubt sein sollen. Die Anschaffung dauert ein
paar Wochen. Das Ziel ware - nach Ostern
wieder Vollbetrieb. Wie sich das auf den Bau-
stellen umsetzen lasst, wird sich zeigen.

Ich bin eigentlich ein sehr optimistischer Mensch
und hoffe, dass es bald wieder eine Normalitat
geben wird. Auch hinsichtlich anstehender Auf-
trage gibt es bis noch kaum Absagen. Somit ist
es einfach wichtig, dass man sich an die
Auflagen halt, damit bald eine Entspannung der
Situation eintritt und vor allem der Schutz der
alteren Mitmenschen gewahrleistet ist.

Ich wiinsche euch allen das Beste, vor allem
viel Gesundheit!

Bleibat gsund, bleibat daham!
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Donnerstag, 02. April
Tag 20 der Quarantane

Gestern verdffentlichte der Tiroler Schauspieler
Tobias Moretti eine Videobotschaft in welcher er
sich Gedanken (Uber Tirol, Uber das Corona
Virus und den Umgang miteinander machte.
Wobei er beim Miteinander, nicht nur die eigene
Familie, oder den eigenen Ort, sondern den
ganzen Kontinent ansprach. Er appellierte an
die Gesellschaft, ,man solle aus den Erfahr-
ungen lernen und nicht das Denken, des
eigenen Vorteils in's Spiel bringen. Es sei
notwendig, uns mit Solidaritdt in Europa gegen-
seitig zu stitzen. Allerdings habe offensichtlich
jede Extremsituation auch einen Markt".
Dateniibertragungsfehler, wie einer in der
Agentur fiir Ernahrungssicherheit (AGES) zuge-
geben werden musste, schiren Spekulationen
und o6ffnen einer unreflektierten, wenig differen-
zierenden Berichterstattung Tar und Tor.

Immer wieder werden neue Mutmafiungen Uber
den ,Patienten O“ (erster dokumentierter Patient
einer Epidemie) unserer Region veroffentlicht.

Der Blick nach vorn, das Definieren des
anzugehenden Weges, die Kontaktpflege mit
unseren Géasten und die Fortfiihrung oder Inan-
griffnahme von Investitionen sind zu setzende
Schritte. Allerdings gilt es bis zur Entwarnung
durch Virologen und dem Ende der Quarantane,
Arbeiten mit korperlichen Kontakt hintanzuhalten
und die Ausgangbeschrdankungen zu beachten.
Dass die MaRnahmen zum Schutz vor einer
Corona Infektion ernst genommen werden zeig-
en die vielen Initiativen der gegenseitigen Un-
terstitzung. Handgefertigte Schutzmasken sind
nicht nur Schutz sondern auch Ermahnung auf
Mitmenschen Riicksicht zu nehmen und bringen
etwas Farbe in den Alltag.

Das Ausreisemanagement von Saisonarbeit-
erlnnen und Gasten aus den Quarantdnege-
bieten Paznaun und St. Anton lauft auf Hoch-
touren. Die Ausreise wird mit den jeweiligen
Herkunftslandern der Betroffenen sowie dem
Auflen-, Gesundheits- und Innenministerium
eng abgestimmt. Seit Samstag, 28. Marz sind
insgesamt bereits Uber 2.000 Personen aus
rund 40 Nationen, inklusive Osterreich, abge-
reist.

In Tirol liegen Ergebnisse fir 19.982 CoVid-19
Testungen vor. Tirolweit sind 2.040 Personen
Corona positiv, davon 394 im Bezirk Landeck.

Mit jeder Wabhrheit, die du erkennst, mit jedem
Zweifel, gegen den du kampfst,

mit jedem Schlag der dich taumeln lasst, Blick
nach vorn! (Max Herre)

Denk dran, riaf an!

Bleibat gsund, bleibat daham - Anton Mattle
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Die Corona Krise zeigt auf, welche Mdglichkeiten die digitalen Arbeitsplatze bieten. Vielleicht kann
das in diesen Tagen in die Praxis umgesetzte "knowhow" die Basis fiir den Arbeitsplatz der Zukunft
bilden und zur Entlastung unserer Stralen beitragen. Nicht der asphaltierte highway, sondern der
Datenhighway ist die Zukunft. David Walter ist Maschinenbauer. Er arbeitet seit 3 Wochen im
Homeoffice. Wie es ihm dabei geht, erzahlt er selbst.

David Walter

Ich bin seit ca. 1 Jahr bei der Firma Thoni in
Telfs angestellt und die Arbeit im Bereich ,Qua-
litatssicherung/Reklamationsbearbeitung” macht
mir groBen Spall. Auch bei uns in der Firma ist
das Corona Virus seit einigen Wochen sehr
prasent. Aufgrund der Situation mussten von der
Geschéftsfihrung mehrere MalRnahmen getroffen
werden. Unter anderem wurde ein Grofteil der
Mitarbeiter angewiesen von zu Hause aus zu
arbeiten. Seit einer Woche arbeite ich nun im
Homeoffice und erledige meine Aufgaben in
meinem provisorischen Blro in einer unserer
Ferienwohnungen.

Da das Homeoffice bei uns in der Firma im
Normalfall nicht angeboten wird, ist die der-
zeitige Arbeitssituation eine neue Erfahrung und
Umstellung fur mich.

Leider ist es mir nicht moglich, alle Arbeiten
vom Computer aus zu erledigen, da ein Tell
meines Aufgabengebietes in unseren Produkti-
onshallen stattfindet. Aufgrund dessen bin ich im
stetigen Austausch mit meinen Arbeitskollegen,

welche gewisse Aufgaben in der Produktion fir
mich Ubernehmen miuissen. Im Groflen und
Ganzen kann ich den Arbeitsalltag aber sehr gut
bewaltigen und ich bin sehr froh, dass ich trotz
der aktuellen Lage von zu Hause arbeiten darf
und kann.

Abgesehen von meinen beruflichen Verpflicht-
ungen verbringe ich die meiste Zeit mit meiner
Familie. Fir Spielenachmittage und Filmabende
findet sich jetzt ja genug Zeit. Es ist aber nicht
immer ganz einfach, Berufliches und Privates zu
trennen. Ich habe aber von Anfang an versucht,
einen strukturierten Rhythmus zwischen Arbeit
und Freizeit zu finden.

Ich bin zuversichtlich, dass wir diese Zeit alle
gemeinsam gut Uberstehen werden und freue
mich schon wieder auf die langen und gesel-
ligen Abende zusammen mit meinen Kumpels.

David Walter
Qualitatssicherung, Firma Thoni
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Sonntag, 05. April

Tag 23 der Quarantane

Das ausgesprochen schéne Wetter, lasst auch
in unseren Hohenlagen die Natur erwachen. Die
Krokusse, mit bei den ersten Frihlingsboten,
trotzen den nachtlichen kalten Temperaturen
und farben ganze Wiesen wei® und lila. Wir
Einheimische verwenden kaum die Bezeichnung
Krokus. Fir uns sind dies die ,Zeitlosen“, im
Frihling wie im Herbst.

Die, um acht Wochen friher in das Tal
eingekehrte Ruhe, der fehlende Rhythmus, un-
seres durch den Tourismus gepragten Alltages,
vermittelt gelegentlich das Gefihl der ,Zeitlo-
sigkeit. Man fragt sich, was ist denn heute fir
ein Wochentag, kann tatsachlich schon, oder ist
wirklich erst Palmsonntag?

Der Taktgeber, und damit das Zeitgefihl ist
abhandengekommen.

Der Tag und die Woche brauchen einen Struk-
tur und einen Rhythmus.

Gerade in der Karwoche sind es die christlichen
Gebets- und Gottesdienstangebote, sowie Os-
terbrduche welche den Rhythmus vorgeben.

Der diesjahrige Osterrythmus muss wohl selbst
gelebt oder via Internet, auf digitalem Weg, in
die Haushalte gebracht werden. Technische
Errungenschaften bringen nicht nur Familien
zusammen, sondern allenfalls auch Gottesdien-
ste in's Haus.

Diese Mdglichkeiten zu nutzen und Menschen
zuganglich zu machen, die im Umgang mit
Handy, Tablet und PC weniger versiert sind,
koénnte das heurige Ostergeschenk sein.

"Die Quarantdne an sich stellt eine psychische
Notlage dar. Die Isolation durch die Ausgangs-
beschrankungen, die Sorge um die eigene Ge-
sundheit und die der Angehoérigen und der
Freunde verlangen unserer Psyche Gewaltiges
ab. Je langer die Quarantdne anhélt, desto
grolker werde der Leidensdruck. So Prof. Hart-
mann Hinterhuber in der heutigen TT. "Vor-
dringlich ist, auch in Zeiten der sozialen Iso-
lation zu versuchen, aktiv zu bleiben, den
Kontakt zu Verwandten, Freunden, Nachbarn
und Arbeitskollegen nicht abreilen zu lassen,
sondern im Gegenteil zu intensivieren.”

Kontakthalten, ohne korperliche Nahe, bedingt

Disziplin.
Disziplin kann Leben retten! Denk dran, riaf an!

Bleibat gsund und bleibat daham - Anton Mattle
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Montag, 06. April
Tag 24 der Quarantane

Humor hilft der Psyche gesund zu bleiben, oder
der Humor ist die Waffe der Seele im Kampf
um ihre Selbsterhaltung. Diese Zitate von Doris
Bach, bzw. Viktor Frankl haben in Zeiten von
Einschrankungen groRe Bedeutung. Dort wo es
moglich ist helfen die Sonnenstrahlen am Bal-
kon oder im Garten, ein Spaziergang oder ein
Gesprach, um das Gefihl, ,es falle einem das
Dach auf den Kopf*, zu lberwinden. Humor und
Lachen sind weitere Moglichkeiten sich ,Luft® zu
verschaffen.

Humor, so die klinische Psychologin Doris
Bach, schafft eine Distanz zur Realitdt und man
kommt zumindest voribergehend in eine andere
Stimmung.

Die tirolweit, am 5. April ausgewerteten Corona
Zahlen geben Hoffnung.

Die Zahl der Neuinfizierungen geht bereits den
zweiten Tag leicht zurtick (rote Linie) und die
Zahl der Genesenen (griine Linie) steigt konti-
nuierlich.

gt s s (s bnlonyy T ptle e

Trotz dieser optimistischen Aussicht, ist Selbst-
schutz nach wie vor angesagt.

Abstand halten und Uberall dort, wo dies un-
mdglich ist, gilt es Schutzmasken zu tragen. In
offentlichen  Verkehrsmitteln und in  Super-
markten ist dies verpflichtend. Weiters sind in
den Supermarkten Einkaufswagen zu verwen-
den.

Einfache Mafinahmen, aber wirkungsvoll.

Fir all jene die keine Schutzmasken haben,
werden Einmal-Schutzmasken an den Eingan-
gen der Geschéafte angeboten.

Das verlassliche Tragen von Schutzmasken gibt
den Mitarbeiterinnen unserer Nahversorger Si-
cherheit und ist ein groRartiges Zeichen der
Wertschatzung.

Denk dran, riaf an!

Bleibat gsund und bleibat daham - Anton Mattle
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Arzte, Lebensmittelgeschafte, Banken, Gemeinden und Post halten auch in den Tagen der
Quarantane die Grundversorgung aufrecht. Dominik Schépf ist Postzusteller und normalerweise
berufsbedingt Friihaufsteher. Doch einiges hat sich geadndert. Lesen sie selbst.

Dominik Schopf

Liebe Galtiirerinnen und Galtiirer!

Unser Birgermeister hat auch mich um ein paar
Zeilen meiner Sichtweise als Postmitarbeiter zur
aktuellen Situation gebeten.

Ein positiver Aspekt ist es, dass wir momentan
einige der wenigen sind, welche noch in ihrem
Beruf tatig sein kdénnen. Somit bleibt uns das
Suchen nach Aufgaben flr einen Teil des Tages
erspart. Ebenso sind die Stralen momentan
ohne Hindernisse befahrbar. Die ersten zwei
Wochen der Quarantdane wurde die Post mehr
oder weniger sortiert ins ,Gf6ll“ geliefert und
dort umgeladen, da wir Paznauner nicht nach
Landeck durften. Dadurch musste man, statt um
6 Uhr in der Zustellbasis, erst um halb 9 vor
der Wiesbergbriicke sein. Die kommende Zeit
dirfen wir wieder nach Landeck, wobei die eine
Halfte der Zusteller um 06:00 Uhr, die andere
um 08:30 Uhr anfangt. Dies gilt zur Vermeid-
ung des Kontaktes untereinander. Was den
Kontakt mit Kunden angeht sollte alles vor der
Haustlre abgestellt werden. Samtliche Unter-
schriften werden von uns selber gemacht.
Natlrlich trift man den ein oder anderen vor
dem Haus und man kommt um einen kurzen
Plausch nicht herum. Einige Spazierganger
begegnen mir ebenfalls. Dort kann auch sein,
dass ich mal stehen bleibe und vom Auto aus
ein paar Worte wechsle. Man sieht also, das
Dorf ist trotz alledem in Bewegung. Wenn
jemand seine Post personlich entgegen nimmt,
oder mir etwas mitgibt, denkt man schon ein
bisschen anders als sonst, wobei ich den Satz
.Zztoat dfirchtat isch o gstoarba“ einige Male
horte. Bei alteren Mitbirgern passt man natir-
lich besonders auf den Abstand auf. Das Wetter
ist zum =zustellen, zumindest bis jetzt, recht
vorteilhaft. Natirlich ware einem lieber, an den
schénen Tagen auf die Piste oder auf die Berge
zu konnen, aber das wisst ihr ja selber. Mein
Alltag hat sich ansonsten nicht gravierend ver-
andert. Es wirkt wie die Zwischensaison.

Eigentlich kommt mir die Arbeit an sich ent-
spannter vor. Vielleicht liegt es daran, dass
momentan weniger Sendungen abzuliefern sind.

Eine Kurze Info meinerseits fir die Pensions-
empfanger (in Bar):

Am Dienstag oder Mittwoch sollte der Pensions-
betrag in einem Kuvert mdglichst kontaktlos
entgegengenommen werden. Den Abschnitt des
Uberweisungsauftrags mit der Unterschrift des
Empfangers oder eines Angehdrigen wieder in
einem Kuvert zurticklegen.

Mehr gibt es von meiner Seite nicht mehr zu
sagen.

Bleibats gsund und hoffentlich kehren wir bald
zum normalen Alltag zurlck.

Schone Grille
Dominik
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Dienstag, 07. April

Tag 25 der Quarantane

LH Platter: ,Tirol beendet Selbstisolation am
Dienstag den 7. April, die strenge Quarantane
fir das Paznaun, St. Anton und Solden bleiben
aber aufrecht".

Eine Entscheidung die in vielen Teilen Tirols
Erleichterung, in den Regionen mit strenger
Quarantane durchaus Unverstéandnis hervorge-
rufen hat.

Es bleibt die Hoffnung, dass der ricklaufige
Trend bei den positiven Testungen und die
Zunahme der Genesungen in den Regionen
anhalt, sodass auch das Paznaun, St. Anton
und Sdélden, nach den Osterfeiertagen, auf die,
im gesamten Bundesgebiet geltenden, gering-
eren Einschrankungen, gestuft werden.

Neben den Tages- und Wochenpendlern, sind
die Wirtschaftsbetriebe in unserem Tal beson-
ders stark von den strengen Regelungen betrof-
fen.

Aber auch der eine oder andere Arztbesuch
aulerhalb des Tales, dringende Behdrdenwege
und Besorgungen mussten, im wahrsten Sinne
des Wortes, auf die lange Bank geschoben

werden. Das, sich aus der Quarantdne erge-
bende Abreisemanagement, wurde zur Heraus-
forderung.

Mit dem Abreismanagement unserer 2.000
Mitarbeiter waren in den letzten zehn Tagen,
die Unternehmerinnen, die Gemeindedmter, die
Polizei, das Bundesheer, die Bezirkshaupt-
mannschaften, das Land Tirol, die Konsulate
und Botschaften, sowie zwei Ministerien und
zahlreiche Busunternehmen, sieben Tage die
Woche beschéftigt.

Zum Vergleich, ein Gastewechsel an Saisons-
wochenenden, mit nahezu 20.000 an- bzw.
abreisenden Gaste, findet in 12 Stunden ohne
groRartiges fremdes zutun statt.

734 Mitarbeiter aus 46 Nationen sind noch in
St. Anton und dem Paznaun.

212 Mitarbeiter mdchten voribergehend im
Paznaun bleiben und haben dies mit ihren
Arbeitgebern besprochen. Fir die serbischen
Mitarbeiter bereitet das zusténdige Konsulat in
diesen Tagen die Abreise vor. Fir die polni-
schen Mitarbeiter besteht heute eine Abreise-
mdglichkeit.

Viele Arbeitgeber haben ihre Mitarbeiter zu den
Abfahrtsterminals begleitet. Das Verabschieden
durch die Arbeitgeber und in vielen Fallen auch
durch die Birgermeister war von Herzlichkeit
gepragt und ein groflartiges Zeichen gegenseiti-
ger Wertschatzung. Das ,auf Wiedersehen® war
ernst gemeint.

In ihren Heimatlandern missen unsere Mitar-
beiter vielfach in Quarantdne. Zum Teil in
Heimquarantane mit Kontrolle durch ein ,Corona
App“, oder andernorts in staatlichen Quaranta-
nezentren.

Der flirsorgliche Umgang zwischen Arbeitgeber-
Innen und Mitarbeiterlnnen ist fir unsere tour-
istische Zukunft eine wertvolle Basis. Dafiir
meinen herzlichen Dank.

Denk dran, riaf an!

Bleibat gsund und bleibat daham - Anton Mattle
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Michael Rudigier ist Koch und Bauer aus Leidenschaft. Wie sich sein Leben mit dem ersten Tag der
Quarantane verandert hat und warum regionale Produkte fir ihn einen hohen Stellenwert haben,
erzahlt er in seiner Geschichte. Selbst erzeugte Lebensmittel, direkt vom Bauernhof, oder aus dem

Hofladen bieten hochst Qualitat.

Michael Rudigier

Ich heiRe Michael Rudigier, bin gelernter Koch
und bewirtschafte mit meiner Familie in Kappl
einen kleinen landwirtschaftlichen Betrieb im
Nebenerwerb.

Am Tag vor der Quarantdne schaute mein
~winterlicher” Alltag in etwa so aus:

05:00 Uhr Tagwache zur Stallarbeit mit dem
Futtern der Tiere, Melken der Kiihe und Treffen
der Vorbereitungen zur Abholung der Milch als
Milchlieferant von unserem Abnehmer Tirol
Milch.

07:00 Uhr Frihstlick mit meiner Familie

08:00 - 12:00 Uhr Arbeitseinsatz bei meinem
Dienstgeber ,Luis Dinner* in Kappl.

13:00 - 17:00 Uhr diverse Tatigkeiten rund ums
Haus, der Landwirtschaft und bereits wieder die
Vorbereitung und Erledigung der Stallarbeit am
Abend.

17:30 - 22:00 Uhr Arbeitseinsatz im Restaurant
»Luis Dinner und gegen 23:00 Uhr Bettruhe.

Als leidenschaftlicher Bauer versuche ich auch
als Koch immer wieder regionale Zutaten in
unserer Kiche zu verwenden. Mein Dienstgeber
lasst mir hier freie Hand und es ist ihm auch
wichtig hier regionale Kreislaufe zu verbinden.
Seit dem 1. Tag der Quaranténe und dem
SchlieRen unseres Lokales, hat fir mich dieser
Begriff Regionalitdt noch mehr an Bedeutung
gewonnen und ich denke, dass auch manche
Initiativen klnftig noch wichtiger sind und gelebt
werden mussen.

Aktuell ist es ruhig im Tal. Mein Hauptaugen-
merk liegt jetzt zu 1007 bei meiner Familie,
meiner Landwirtschaft und den Vorbereitungen
auf den Almsommer in Gamperthun, wo ich den
Sommer mit meiner Familie verbringe und mei-
ner zweiten Leidenschaft, der Erzeugung unser-
es Paznauner Almkases nachgehen darf.

Viele Tatigkeiten in der Landwirtschaft, welche
ich vorher immer ,Schnell, schnell* zwischen

Tir und Angel erledigen musste, werden aktuell
wieder bewusster und dankbar ausgefiihrt.

Ich merke auch wie viele Tatigkeiten zuhause in
Haus und Hof von meiner Familie erledigt wer-
den mussten, damit ich im Winter meinem
~Brotberuf* als Koch nachgehen konnte.

So wie vermutlich bei vielen anderen auch,
mache ich mir Gedanken wie es weitergehen
wird, im Beruf, mit meiner Landwirtschaft nach
der Krise.

Schon vor Covid 19 gab es dazu Uberlegungen
und man hat gesehen, dass auch ,bislang®
idealistisch  eingestellie® Bauern ihre Hofe
schlieBen mussten. Wie wird es bei uns kinftig
ausschauen, wohin entwickeln sich Produzen-
tenpreise und Entgelte fir unsere Kulturland-
schaftspflege, dem Nabel unserer Tourismus-
wirtschaft in unserem Land?
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Viele Fragen kommen hier hoch und dann gibt
es auch wieder Momente der Zuversicht. Es
wird sicher vieles anders werden, aber ich bin
optimistisch, dass wir diese Krise bewaltigen
kénnen und vielleicht gelingt dies noch besser,
wenn wir auf vielen Ebenen der regionalen
Kreislaufe noch stérker an einem Strang ziehen.

Ich sage immer, die besten Ideen kommen hier
in einer gemitlichen Runde am gedeckten
Kichentisch mit der Familie und mdchte euch
dazu abschlieRend eines meiner Lieblings-
rezepte zum Nachkochen mit auf dem Weg
geben.

Alles Gute, bleibt gesund und guten Appetit!

Wassermuas mit Almkase

Zutaten fiir 4 Personen
Zeitaufwand 3/4 Stunde

3 EL Butterschmalz, 3 EL Roggenmehl, 1 |
Wasser, 150 g grober Maisgries, Salz, 100 g
Almkase, 100 g Graukédse, ev. Geschmolzene
Butter

Zubereitung:

1. In einer Eisenpfanne Butterschmalzzerlassen.
Roggenmehl darin brdunen und so eine dunkle
Einbrenn herstellen

2. Mit kaltem Wasser aufgielRen, salzen und
den Maisgrie® einrihren. Immer wieder
umruhren und 20-30 min lang dick einkochen
3. Den Kase wirfelig schneiden und zugeben.
Zudecken und 5 min lang schmelzen lassen.
Eventuell noch etwas geschmolzene Butter
drlbergielRen.

Tipp: alle loffeln das Wassermuas gemeinsam
aus der groRen Eisenpfanne. Dazu isst man ein
Brot vom heimischen Backer mit frischer Butter
und ftrinkt am besten ein Glas Milch oder
Buttermilch.
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Dienstag, 09. April

Tag 27 der Quarantane

SWir werden sehn, wir werden sehn, ob die
Dinge sich zum Guten drehn®

(Textzeile aus dem gleichlautenden Lied von
Stefan Zauner), eine Feststellung, die sich als
Frage nicht nur die Menschen im Paznaun,
sondern die Menschen weltweit stellen.

Ob die Dinge sich zum Guten drehen, héangt
freilich nicht nur von uns, sondern von einem
zumindest europaweiten Durchstarten der Wirt-
schaft ab. Wenn nicht jeder Einzelne, all seinen
Optimismus, all seine Kraft in den Wiederbeginn
nach der Corona Krise investiert, wird uns diese
»,Quarantdne Normalitdt, noch eine Zeitlang
begleiten. Eine Normalitat die den von uns lieb-
gewonnenen korperlichen und geistigen Frei-
heiten ungewohnte Schranken setzt.

Freilich, es wird nie mehr sein wie vorher, es
wird anders sein, aber ,die Dinge werden sich
zum Guten drehn®.

Der zwischenzeitlich grofle Druck, auf die
Riickkehr zu den Arbeitsplatzen, auf die Mog-
lichkeit mit geplanten Investitionen beginnen zu
kodnnen, ist ein Signal in die richtige Richtung.
Allerdings durfen wir bei aller Vorwartsorientier-
ung, die notwendigen SicherheitsmaRnahmen
nicht aulRer Acht lassen.

Es gibt weder einen Impfstoff noch Medika-
mente gegen den Coronavirus SARS-CoV-2.
Strenge Hygiene, Abstand halten und Schutz-
masken tragen, sind die einzigen Waffen gegen
eine Infizierung und die Ausbreitung des Virus.
Die rucklaufigen Zahlen, der auf den Corona
Virus positiv getesteten Personen und die zu-
nehmenden Zahlen an Genesenen in Tirol,
verfuhren allzu leicht zu Unachtsamkeit.

Diese positive Entwicklung, durch strikie Diszi-
plin von der Bevdlkerung hart erarbeitet, ist

noch keine Entwarnung. Pandemien sind in
einer zweiten oder gar einer dritten Welle nicht
zu unterschatzen. Tragbdien, wie sie von der,
vor 100 Jahren weltweit grassierenden ,Spani-
schen Grippe“ ausgelost wurden, warnen vor
Sorglosigkeit.

Das Gute zum Schluss.
Hoffnung.

Zweieinhalb Monate nach der Abriegelung der
chinesischen Metropole Wuhan, in der die
Pandemie ihren Ausgang genommen hat, sind
um Mitternacht die letzten Beschrankungen der
Bewegungsfreiheit fur die 11 Millionen Bewohner
aufgehoben worden. Von der Normalitat ist man
allerdings noch weit entfernt. Nach wie vor ist
das durchgangige Tragen von Schutzmasken im
offentlichen Raum verpflichtend. Wohnsiedlung-
en, die Stadt, und die Provinz sollen nur bei
dringend vorliegenden Griinden verlassen wer-
den.

Es gibt Grund zur

Denk dran, riaf an!
Bleibat gsund - Anton Mattle

Vollmond in Galtiir, 9. April 2020, 6:15 Uhr
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Alice Walter und Thomas Hauser arbeiten im Kreativbereich einer Tischlerei. Nach anfénglichem
Homeoffice wurde auf Kurzarbeit umgestellt. Kurzarbeit erspart den Weg in die Arbeitslosigkeit und
ist ein Zeichen dafir, dass Arbeitgeber und Arbeitnehmer am Strick in dieselbe Richtung ziehen. Im
Team sind schwierige Zeiten zu bewaltigen. Die Zukunft wird’s danken.

Alice Walter & Thomas Hauser

Wir sind Teil des Planungs- und Visualisie-
rungsteams der Tischlerei Alois Ladner. Fur
gewohnlich sitzen wir in Kappl und verfolgen
von dort, wie Gedanken / Ideen fir das Interior
von beispielsweise Hotels, Apartments oder Pri-
vatwohnungen an Hand von technischen Zeich-
nungen und 3D - Visualisierungen Form
annehmen.

Doch der gewohnte Biroalltag fand vorerst mit
dem 13. Marz ein jehes Ende. Jedoch traf uns
die Quarantédne nicht unvorbereitet. Noch am
selben Tag wurden innerhalb des vierkopfigen
Teams Malnahmen getroffen, um fiir das
Home-Office geristet zu sein.

Jeder versuchte fur sich zu Hause einen strukt-
urierten Ablauf zu kreieren, um dem Home-
Office eine gewisse Konzentration und Produkt-
ivitdt zu gewahrleisten. Am Morgen wurde mit
der Arbeit begonnen, nach der Kaffeepause
wurde bis zum Mittagessen an designtechni-
schen Losungen gearbeitet. Ein wichtiger Pfeiler
in unserem Team ist der kreative Austausch
untereinander. Auch von zu Hause aus ver-
suchten wir diesen aufrechtzuerhalten. Dank
Telefon, E-Mail und WhatsApp konnten
Skizzen, ldeen oder Anderungen kommuniziert
werden. Ein grofler Vorteil bei der Arbeit vom
eigenen Schreibtisch zu Hause aus, ist die
Méglichkeit, dass man sich die Zeit selbst ein-
teilen kann. So konnten Besorgungen oder Zeit
an der frischen Luft in den Alltag miteinbezogen
werden. Nachmittags ging es erneut ans Werk
und das jeweilige Projekt nahm immer mehr
Gestalt an.

Allerdings kann sich in drei Wochen sehr viel
andern und so wechselten wir vom Home-Office
in die Kurzarbeit.

Alice Walter:
Zu Beginn der Quarantdne empfand ich die
gesamte Situation als sehr surreal. Innerhalb

einer Woche wurden Entscheidungen getroffen,

die das Leben und den Alltag von allen auf den
Kopf stellten. Vor drei Wochen lag noch mehr
Schnee, und in meinem Bild fehlten einfach die
Skitouristen und der rege Betrieb, der flr nor-
mal um diese Zeit herrscht. Mittlerweile jedoch
fuhlt es sich an wie eine verfriihte Zwischen-
saison mit Zusatzmaflnahmen.

Mit der zusatzlich gewonnen Zeit, kann ich mich
diversen kreativen Projekten widmen und dem
Stapel an noch nicht gelesener Lektiire. Doch
so sehr ich auch die Zeit in der Sonne genielte
und im Haus immer eine Arbeit finde, die darauf
wartet, erledigt zu werden, hoffe ich doch, dass
ich bald wieder meinen Schreibtisch in Kappl in
Anspruch nehmen kann. Niemand weil? wie sich
die derzeitige Situation weiterentwickeln wird
und eine gewisse Unsicherheit schwingt immer
mit. Doch mit einer guten Portion Optimismus
und Zuversicht kann man die Ungewissheiten
ausgleichen.
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&
Thomas Hauser:
Drei Wochen Quaranténe sind nun vorbei. Wie
lange es so weiter geht, wei® wohl noch nie-
mand so genau. Es stimmt mich nachdenklich,
wie schnell sich das Leben &ndern kann. Ob
Berufsleben, Familienleben oder Freizeitplane,
alles ist anders geworden. Auch daheim versu-

che ich einen kleinen Beitrag zu leisten. Es gibt
immer Arbeiten im oder um das Haus herum,
manchmal erledige ich die Lebensmitteleinkdufe
und werde auch als ,Beikoch® eingeteilt. Als ich
vor einigen Tagen beim ,Gaffelarer Neni® am
Grab war, dachte ich mir, wie gut, dass er
diese Wochen nicht mehr erleben muss, er
hatte es nicht begreifen kénnen.

Wenn ich bei einem Schalali Kaffee auf der
Terrasse sitze und dabei auf unsere verschnei-
ten Hausberge blicke, wiirde ich natlrlich gerne
eine Skitour gehen. Genauso vermisse ich die
Treffen und Unternehmungen mit meinen Kum-
pels. Um doch ein bisschen Bewegung in den
Alltag zu bringen, habe ich mir draufen vor der
Tare die Slackline aufgebaut und unser Lauf-
band zuhause wieder aktiviert.

Trotz allem geht es uns gut, es gibt viele
Menschen die armer dran sind als wir.

Es ist ein sicheres Geflhl, in einem Land wie
Tirol zu leben und ich bin zuversichtlich, es
kommen wieder bessere Zeiten.

Bleibats gsund und bleibats daham
Alice und Thomas
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Freitag, 10. April - Karfreitag

Tag 28 der Quarantane

In den letzten 2 Tagen wurden in den Quaran-
ténegebieten, Solden, St. Anton und im
Paznaun, Querschnittstestungen betreffend der
Ausbreitung der Corona Virus vorgenommen.
Grofe Beteiligung der Bevdlkerung und ein
mehr als Uberraschendes Ergebnis. Bis zu 197%
der freiwillig Getesteten tragen den Corona
Virus in sich. Univ. Prof. Dr. Ginther Weiss,
Direktor der Universitatsklinik fir Innere Medizin
und Frau Univ. Prof. Dr. Cornelia Lass-Florl,
Leiterin des Instituts fir Hygiene und Medizin-
ische Mikrobiologie, empfahlen dem Herren
Landeshauptmann die Quarantédne weitere 14
Tage fortzuflihren als alternativlos.

Diese fir uns schlechte, aber im Sinne der Ge-
sundheit notwendige Entscheidung, gab der
Herr Landeshauptmann um 16:00 Uhr bekannt.

In Tirol wurden bisher insgesamt 32.023 Test-
ungen durchgefihrt. Von ehemals 3.211 positiv
Getesteten, sind 1.752 genesen und 1398 aktiv
positiv.

61 Verstorbene waren mit dem Corona Virus
infiziert. Laufend aktualisierte Zahlen sind unter
unten angefihrtem link zu finden.
https://experience.arcgis.com/experience/d22
5672c788d4847b231f1283d63aead/page/page
3/

Um die Belastung von vierzehn weiteren Tagen
Quarantane leichter ertragen zu koénnen ladt das
Alpinarium zu einer Initiative der Solidaritat ein.

TR R
AR Baoe

Die erste Ausstellung im Alpinarium im Jahre
2003 trug den Titel ,Galtir unter einem Dach®.
Zu dieser Ausstellung haben sich mehr als 600
Galturerlnnen portraitieren lassen. Ziel der Bild-
erserie  war die Zusammengehorigkeit zum
Ausdruck zu bringen. Auch in diesen Tagen
geht es um Zusammengehoérigkeit und gegen-
seitiges Verantwortungsbewusstsein. Mit einer
Handyfoto (Selfie) Serie zum Thema ,Schutz-
masken kénnen Leben retten® mdchten das
Alpinarium einen virtuellen Ausstellungsraum
eroffnen. Wir laden alle ein, sich mit Schutz-
maske zu fotografieren und sich in dieser
Ausstellung zu prasentieren. Dieser Link fiihrt
zur Ausstellung.
https://www.alpinarium.at/erlebnismuseum/
schutzmaske-galtuer

Mit der Initiative moéchten wir zum Tragen von
Schutzmasken animieren.

Der italienische Ministerprasident
Conte meinte bereits Anfang Marz:
,Das ist jetzt der Moment der Selbstverant-
wortung. Wir mussen verstehen, dass wir uns
alle an diese MalRnahmen halten missen. Wir
dirfen nicht glauben, schlau zu sein. Wir
muissen unsere Gesundheit und die unserer
Liebsten schitzen®

Giuseppe

Denk dran, riaf an!

Bleibat gsund - Anton Mattle

A Mpinanem Galtir
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Raphael bereitet sich gerade auf die Matura vor. Das Besondere, ist das "Pauken” zu Hause. Uber
seinen Alltag, das e-learning und seinen Wunsch Schifahren zu gehen, erzahlt er im Folgenden.

Raphael Gastl

Ich besuche die fiinfte Klasse der HTL Anich-
strale, Abteilung Elektrotechnik.

Normalerweise wirde ich mich auf den Ab-
schluss und die urspringlich fir Anfang Mai
geplanten Maturaprifungen vorbereiten.

Als ich am Sonntag vor Beginn der Quaranténe
nach Innsbruck ins Internat fuhr, ware mir nie in
den Sinn gekommen, dass es das letzte Mal fiir
eine langere Zeit war. Schon wahrend der
Woche war von einer Schliefung der Schulen
die Rede, doch auch unsere Lehrer hatten
keine genauen Informationen dariiber. Mit Ende
der Woche wurde dann unsere Schule ge-
schlossen.

Aktuell werden wir Uber elektronische Kanale
und e-learning Plattformen mit Unterrichts-
material versorgt und sollen gewisse Aufgaben
bis zu einem festgelegten Abgabetermin erledi-
gen. Dies hat zwar den Vorteil, dass man sich
seine ,Arbeitszeiten“ selbst einteilen kann, aber
es erfordert eine gewisse Konsequenz, damit
man nicht ins Strudeln kommt, weil man alles

bis zuletzt aufschiebt.

Die letzten Wochen waren von einer Ungewis-
sheit gepragt. Niemand wusste, ob (berhaupt
und wann wir unseren Abschluss machen kon-
nen. Ich bin sehr froh, dass es nun eine Regel-
ung fur uns Maturanten gibt, und wir aller
Voraussicht nach ab dem 25. Mai zur Matura
antreten dirfen.

Glicklicherweise gibt es auch ein paar Erleich-
terungen in Bezug auf die Abschlusspriifungen.
Ich finde es sehr schade, bei dem schdnen
Wetter die Zeit so eingeschrankt zu Hause zu
verbringen.

Gerne ware ich noch einige Male Schifahren
gegangen.

Umso mehr freue ich mich auf den nachsten
Winter.

Ich hoffe sehr, dass die Quarantane schnellst-
moglich aufgehoben wird und sich alles wieder
normalisiert.
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Sonntag, 12. April - Ostersonntag

Tag 30 der Quarantéane

In vielen Tiroler Gemeinden wurde in kleinstem
Rahmen der Osternachtsgottesdienst gefeiert.
So auch in Galtir. Neben dem Herren Pfarrer
und dem Herrn Diakon waren noch je ein
Vertreter der Pfarrgemeinden Galtir und Mathon
und ich als Vertreter der Gemeinde Galtir
dabei.

Obwohl mir seit meiner Zeit als Ministrant, die
Gebete und die Liturgie der Osternacht vertraut
sind, tonten diese gestern anders. Nicht nur,
weil die Kirche leer war, sondern weil jedes
Wort in Anbetracht der Corona Krise und der
damit verbundenen Beschrankungen, eine spe-
zielle vielleicht auch andere Bedeutung hat.

Im ersten Teil des Gottesdienstes, der Weg in
der dunklen Kirche vom Eingang hin zum Altar
und dann, im zweiten Teil, urplétzlich, an die
Auferstehung erinnernd, gehen die Lichter an,
Kerzen werden entziindet und alle Glocken
lauten.

Unweigerlich, stellt sich wieder das Bild vom
,Licht am Ende des Tunnels® ein. Ein Licht das
vermutlich nur etappenweise zu erreichen ist.
Es gilt als ersten Schritt den Infizierungsgrad
der Bevolkerung durch strikte Disziplin zu redu-
zieren und damit die Verbreitung des Corona
Virus im Sinne unseres Wohlergehens zu ver-
hindern. Bei der Querschnittstestung am Mitt-
woch und am Donnerstag waren, mit Stand
12.4. 8:30 Uhr, von 255 getesteten Galtiirer-
Innen, 13 (5%) Corona positiv. In See waren von
310 getesteten Personen, lediglich 3 (0,96%)
positiv. Ein Ergebnis, das Hoffnung erweckt und
Grundlage fur eine Verlegung des Checkpoint’s
Wiesberg, taleinwérts sein konnte.

Am Ende des Gottesdienstes, wurde die Frage
gestellt, ob denn in der Osternacht die Kirche je
einmal so leer gewesen sei. Das kann man
freilich nicht sagen.

Was man schon weil3, Tirol und das Paznaun
wurden immer wieder von Epidemien heimge-
sucht. Zur Spanischen Grippe gibt es, das Paz-
naun betreffend, in den mir bekannten Quellen,
keine Hinweise. Allerdings wurde das Tal immer
wieder von der Pest heimgesucht. Die Pest wird
von einem Bakterium ausgelést. Uber die Pest

die in den Jahren 1347 - 1350 in weiten Teilen
Europas aber auch in Galtlir grassierte, schreibt
Abt Goswin von Marienberg, dass nur knapp
1/6 der Bevolkerung Galtir's Uberlebte und
dass diese furchtbare Krankheit aus Genua
eingeschleppt wurde. Weiter Hinweise auf Pest
Epidemien gibt es im sechzehnten und sieb-
zehnten Jahrhundert. Das eine Mal soll diese
ihren Ausgang beim Konzil in Trient, das andere
Mal in der Silberstadt Schwaz genommen ha-
ben. Im Montafon wird berichtet, dass im Jahr
1612 wegen ,suspecter Pest in Parthenen der
Weg nach Galtiir gesperrt wurde.

Auch in der Geschichte gab es Versuche den
Ausgangsort von Epidemien zu definieren oder
den sogenannten ,Patienten O zu finden. Was
heute der Checkpoint in Wiesberg fir uns
Paznauer ist, war zumindest fur das Obertal, die
Sperre des Weges ins Montafon.

Der Blick in die Geschichte ist nicht tréstlich,
lasst uns aber hoffen, dass auch die Menschen
des 21. Jahrhunderts die Covid-19 Pandemie
bewadltigen, ihre Lehren daraus ziehen und das
Leben wieder seinen Lauf nimmt.

In diesem Sinne wiinsche ich frohe Ostern, viel
Kraft und bleibat gsund !

Anton Mattle




cultura@galtuer.gv.at

Hubert Wiltsche, war Uber viele Jahre Vorstand des Tourismusverbandes Paznaun-lschgl und
Obmann des Ortausschusses des Tourismusverbandes in Galtlr. Er ist Vollblut-Touristiker und be-
treibt mit seiner Familie ein Hotel in Galtir. Hubert Wiltsche war einer der ersten Corona Erkrankten
aus meinem Freundeskreis. Uber die Erkrankung, die schweren Tage im Krankenhaus, den Weg der
Genesung und Uber das, was ihm Kraft gibt, schreibt Hubert in seinem Beitrag.

Hubert Wiltsche

Grial® enk,

Gesundheit, vor allem aber eine Krankheit ist ein
sehr personliches und privates Ereignis, dass man
nicht unbedingt offentlich macht! Aktuell sind es
aber besondere Zeiten, die besondere Aktionen
mdglich machen.

Aus diesem Grund, habe ich der Bitte von uns-
erem Birgermeister Toni Mattle zugestimmt, einen
Erlebnisbericht Uber meine Corona-Virus-Covit 19
Erkrankung zu schreiben.

Nachdem bei uns alle Gaste am 13.3.20 abge-
reist waren, haben bei mir die ersten leichten
Symptome mit Halsweh, Kopfweh angefangen.
Naturlich hat man sofort an den Corona Virus
gedacht, da aber die Mediziner immer behauptet
haben, dass 807% der Félle einen leichten Verlauf
nehmen, bin ich naturlich davon ausgegangen,
dass auch ich zu diesen 807% gehoére, da ich
eigentlich immer gesund und sportlich aktiv war
und somit zu keiner Risikogruppe gehore.

Mit diesen leichten Symptomen, habe ich mich
aber bereits zurlickgezogen, damit nicht andere
von mir angesteckt werden konnen. Was auch
gelungen ist, denn aufler mir wurden bis jetzt,
weder die Familienmitglieder noch einer unserer
Mitarbeiter positiv auf Covit 19 getestet.

Ich habe mir auch keinen Gedanken gemacht,
woher ich den Virus habe bzw. wo ich mich
infiziert haben konnte. Mein Gedanke war, wenn
ich den Virus habe, dann ist es halt so.

Auch habe ich die vom Doktor, am Anfang der
Erkrankung, verschriebenen Medikamente regel-
maRig eingenommen und war mir ziemlich sicher,
dass alles recht schnell vorbei sein wird.

Am dritten Tag hat dann Covit 19 mit seiner
hintertlickischen Art richtig zugeschlagen. Auf
einmal war’s mit dem Essen vorbei, der Hunger
war weck und ich war nur mehr mide, konnte
aber weder Nacht's noch am Tag schlafen, und
auf einmal kamen diese Fieberschibbe mit bis zu
39,5 C° und dazu die Kurzatmigkeit. Nach 5
Tagen zu Hause wurde ich im Krankenhaus Zams
stationdr aufgenommen und auf Corona positiv

getestet.

An den ersten 4 Tagen im Krankenhaus bekam
ich taglich bis zu 10 Infusionen und ich bendtigte
Tag und Nacht Sauerstoff, ohne welchem es nicht
gegangen ware. Es war aber dann doch nicht so
schlimm, sodass mir "Gott sei Dank" zumindest
die Intensivstation erspart blieb.

Ab dem 4-5 Tag im Krankenhaus hat man lang-
sam gemerkt, dass die Medikation anschlagt und
ich flhlte mich langsam besser, nur diese
Kurzatmigkeit war weiterhin ein Problem. Nach 9
Tagen konnte ich anfangen den Sauerstoff zu
reduzieren und nach 11 Tagen im Krankenhaus
wurde ich von den Medizinern nach Hause ent-
lassen, mit der Auflage noch 14 Tage in Heim-
quarantane zu bleiben.

Da die Kurzatmigkeit nach wie vor ein kleines
Problem ist, und es laut Arzten noch zwei bis drei
Monate dauern kann, bis die Lungenfunktion
wieder voll hergestellt sein wird, ist die Quarant-
ane zu Hause kein Problem. Im Gegenteil, die
beste Therapie ist, wenn man zu Hause aus dem
Fenster sieht und die Gorfen- und die Ballun-
spitze vor sich hat und bei Spaziergangen oder
auch nur am Balkon sitzend, die frische Galtlrer
Bergluft einatmen kann.

Man merkt sofort wie es einem jeden Tag besser
geht.

Leider gibt es viele Menschen, denen es mit Covit
19 noch viel schlechter ergangen ist, und leider
musste ich auch miterleben, wie wahrend meines
Aufenthaltes im Krankenhaus, Patienten und
Patientinnen an Covit 19 gestorben sind.

Das einzig Positive aus dieser Covit 19 Infizier-
ung ist, dass ich laut Medizinern aktuell, immun
bin und somit auch niemanden anstecken kann.
Leider koénnen die Mediziner aber noch nicht
sagen, wie lange diese Immunitdt andauert, man
geht aber doch von einigen Monaten, bis zu
einem Jahr aus. Ich darf mich bei unseren Arzten
im Tal und bei allen Arzten und Mitarbeitern im
Krankenhaus Zams fir die gute Pflege und
Betreuung recht herzlich bedanken.

Cultura
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Ganz besonders aber auch, bei den vielen ehren-
und hauptamtlichen Mitarbeitern des Roten Kreu-
zes. Was das medizinische Personal aktuell auf
den Isolier- und Intensivstationen leistet, kann
nicht hoch genug geschatzt werden.

Wenn man jetzt sieht und hort, was in manchen
Nachbarldndern passiert, kénnen wir in Oster-
reich und in Tirol stolz sein, dass unser Sozial-
und Medizinsystem auf so einem hohen Niveau
ist, sodass jeder, wenn es bendtigt wird, medi-
zinische Hilfe bekommt.

Natirlich muss ich als langjahriger Tourismus-
funktionar und Hotelier auch zur touristischen und
medialen Lage meine Meinung kundtun:

Wir im Paznaun, mussten nun schon zu viele
tragische Katastrophen bewaltigen. Sei es die
Muren, das Hochwasser 2005 oder die Lawi-
nenkatastrophe 1999 hier in Galtlr.

Auch diese Ereignisse waren einschneidend und
haben Betriebe, auch unseren, an seine wirt-
schaftliche Grenze gefiihrt. Von den vielen schlaf-
losen Nachten, welche sicher viele von den Tou-
ristikern und Gewerbetreibenden hatten, wollen
wir besser nicht reden.

Galtir wurde 1999 von den Medien zerrissen. Die
Lawine hat damals sehr viele Prozesse in Gang
gesetzt, unter anderem wurde die Pressearbeit
um vieles verbessert und aufgebaut.

Nun sind wir wieder an einem Punkt, wo jemand
medial in eine Ecke gedrangt und mit teilweisen
Unwahrheiten und Ubertriebenen Schlagzeilen ge-
schadigt wird.

Hier muss klar gesagt werden, dass nicht nur
Ischgl, sondern das ganze Paznauntal, grof’e
Schaden davontragen wird.

Leider hat sich die Presse in den vergangenen
Jahren, auch wenn sie noch so serids ist, immer
wieder darauf hinreif’en lassen, auf jede Meldung
reagieren zu muissen. Man wirde meinen hier in
Osterreich und Tirol sitzen alle in einem Boot,
auch die Redakteure und Journalisten, doch das
Verlangen der Bevdlkerung nach Unterhaltung und
reiflerischen Schlagzeilen siegt leider zu oft.

Es stehen bei vielen Medien immer noch Quoten
vor fundierter und seridéser Berichterstattung, aber
uns Touristikern wird “stets” Geldgier vorge-
worfen.

Ich bin mir jedoch sicher, dass unsere Entschei-
dungstrager im Tal ihr Bestes geben und wiin-
sche den Funktiondren im TVB, den Gemeinden

und Bergbahnen viel Kraft und Geschick, im
Umgang mit dieser Presse. Ich bin sicher sie
haben die besten Berater in Sachen Pressearbeit,
welche es im deutschsprachigen Raum zu finden
gibt!

Deshalb bin ich mir auch sicher, dass wir im
Paznaun, wenn wir zusammenstehen, auch die-
se Krise Uberstehen werden und starker denn je
daraus hervorgehen.

Am Samstag endet fiir mich und meine Frau die
krankheitsbedingte Quarantdne, in der wir uns
nun fast seit einem Monat, teilweise freiwillig be-
funden haben. Unsere Enkelkinder zahlen bereits
die Tage, bis sie wieder zu Nona und Neni
dirfen, und auch wir freuen uns darauf, dass sich
das Leben wieder langsam normal-isiert und auch
die vom Land Tirol verfligte Quarantdne aufge-
hoben wird.

Frohe Ostern!

Bleibats gsund, bleibats daham
und bleibats positiv (im Gemiit, nicht beim Virus)!

Hubert Wiltsche
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Montag, 13. April - Ostermontag

Tag 31 der Quarantane

Am Ostersamstag wird in vielen Familien ge-
meinsam Ostern gefeiert.

So auch bei uns. Wobei unsere Familie dann im
Normalfall auf mehr als 2zwanzig Personen
anwachst. Meine Frau und ich, unsere Ge-
schwister, deren Kinder und Kindeskinder, und
unsere Mitter, also vier Generationen.

In diesem Jahr war alles anders. Eine erste
kleine Feier, gemeinsam mit der Familie meiner
Schwester und unserer Mama. Das alles unter
strahlend blauem Himmel auf Gartenstiihlen und
Abstand haltend, obwohl wir alle in den letzten
Tagen, Corona negativ, getestet wurden.

Zu einer weiteren kleinen Osterfeier trafen wir
uns mit unseren Kindern und Enkeln via Video-
konferenz. Auf den ersten Blick liegen Galtir,
Kappl, Nitziders und Zirl nicht weit vonein-
ander, doch ich diesen Tagen gibt es Unuber-
windbares. Dabei sind dies nicht nur die Tal-
quarantane und die Ausgangsbeschrankungen,
nein es ist der eigene Wille einen Beitrag zur
Uberwindung der Corona Krise zu leisten und
die Ausbreitung des COVID-19 Virus zu ver-
hindern oder zumindest zu verlangsamen.

Trotz raumlicher Distanz war es berihrend,
unser 85 jahriges ,Urnali“ bei dieser virtuellen
Feier zu erleben und ihre Kommentare zu hor-
en, die Enkel beim Suchen der Osternester und
anschlieBend beim Auspacken der Geschenke
via Bildschirm zu verfolgen und mit einem ,zum
Wohl und frohen Osterwiinschen® wieder in die
eigene Welt zuriickzukehren.

Wochenenden und Feiertage laden dazu ein,
mit lieben Menschen in Kontakt zu treten.
Feiertage die fiir viele Menschen mit Ritualen
und Uber Jahre gewohnten Besuchen und in
Verbindung gebracht werden, erwecken Bedurf-
nisse, nach Nahe und Gesprach. Wenn nicht im
selben Haushalt lebend, bleibt voriibergehend
nur das Telefon und das Handy, oder ein gele-
gentliches Winken von Haus zu Haus. Kontakt

zu halten ist wichtig, vor allem fiir die Zeit da-
nach. Freuen wir uns auf die Zeit, in der das
nette Zunicken wieder durch einen kraftigen
Handedruck oder eine herzliche Umarmung er-
setzt werden.

Shiri Lavy, Dozentin fiir Psychologie und Mit-
herausgeberin der Journal’s fir Gliicksstudien,
meint in einem Interview, dass gerade in Krisen,
Sinn wichtig sei.

Es sei wichtig, Sinn in den nicht zum normalen
Arbeitsalltag gehdérendenden Tatigkeiten zu
finden. Sei es Teleworking, das Aufréumen rund
um's Haus, das Beschriften eines Fotoalbums,
oder die Nachkalkulation eines Projektes und
nicht zuletzt, das mehr an Zeit fir die Familie.

Denk dran, riaf an!

Bleibat daham, bleibat gsund - Anton Mattle
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Susanne und Nikolaus wohnen mit ihren zwei Kindern auf Gaffelar. Eigeninitiativ haben sie mir ihre

Gedanken Ubermittelt. Herzlichen Dank.

Fam. Raggl Susanne und Nikolaus

Gerne erzahle ich, wie es uns als Familie auf
Gaffelar geht.

Die erste Woche war wie in einem in Watte
gebetteten Zustand. lIrritation, vollig aus dem
Alltag drauBen, nicht wirklich wissen was tun.
Einzig die Schule - und dass wir nicht mehr
,nhur‘ Eltern sind sondern nun auch eine Art
Lehrerrolle fir unsere Kinder sein sollen, die
Versorgung unserer Nona bei der wir jeden Tag
mal im Sicherheitsabstand vorbei schaun und
Quaranténe-Berichte von Toni, mit denen die
Quarantédne-Tage gezahlt werden und uns mit
den wichtigsten Informationen versorgen, gaben
und geben uns noch immer unserem Alltag
Struktur.

Unseren Kindern, sie sind 12 und 10, gehen vor
allem ihre Freundinnen und Freude ab. Soziale
Medien sind jetzt eine gute Kricke, zum Gliick
gibt es diese. Ersetzen kann sie den direkten
Kontakt nicht.

Es gibt schone Momente, vermeintliche Kleinig-
keiten, die das Herz erfreuen: ein sich gegen-
seitig anlacheln, aufatmen, wenn ich Risiko-

patienten gesund sehe, die Sonne, wenn sie
mich in der Frih auf der Nasenspitze kitzelt,
das Vogelgezwitscher, das mich aufweckt, ein
Musik-beitrag des Jugendorchesters Galtir zu

héren, .. kleine Momente, die daran erinnern,
was wirklich wichtig ist im Leben: Begegnungen
- mit mir, mit anderen Menschen, mit der Natur
und Situationen, die mein Herz beriihren.

Natlrlich machen wir uns Gedanken: wie wird
es weiter gehen? Welche Auswirkungen werden
Covid und die Medienberichte Uber Ischgl-Paz-
naun auf den Tourismus haben (da finden wir
den Bericht von Bernhard Pircher ubrigens sehr
gelungen!) und auf die Landwirtschaft? Welche
Folgen sind beziglich unserer Verdienstquellen
zu erwarten? Werden wir in naher Zukunft
verreisen konnen und wenn wohin?

Und dann bemihen wir uns wieder die
Gedanken auf unsere momentane Situation zu
lenken, weil wir diese Auswirkungen eh nicht
andern koénnen. Und Uberlegen uns, welche
Vorkehrungen kénnen wir treffen?

Konzentrieren auf das  Wesentliche: im
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Konsumverhalten. Einkaufen was ernahrungs-
bedingt wichtig ist - in unseren Augen.

Zusammenhalten: mdoglichst regional einkaufen,
am liebsten im Dorf. Was fiir ein Gliuck, dass
wir alle Geschéifte im Tal haben, die wir
brauchen. Dabei nutzen wir gerne auch jene
Bauernladelen, die es in Galtir gibt - denn
auch denen fehlen die Géaste, die sonst bei
lhnen einkaufen oder fir die sie ihre Produkte
selbst gern verwenden.

Uns auf unser korrektes Verhalten konzentrieren
ohne andere an zu schwérzen.

Uns freuen, wenn unsere Nachbarin selbst ge-
nahte, wunderschéne Mundmasken am ganzen
Weiler einfach so an die Tur hangt.

Vorsorge treffen: der Gartenarbeit nachkommen,
damit wir einpflanzen koénnen, sobald es
maglich ist.

webinar-Technik erlernen, so konnte ich einen

online-Kurs, der in den Wifi-Rdumlichkeiten
Landeck geplant war, halten.

Gemeinschaft fordern: Nikolaus erstellt immer
wieder youtube-Videos mit Qigong fir immun-
system-starkende Ubungen, die jeder
nutzenkann zum Mitmachen, da der direkte
Kontakt derzeit nicht mdglich ist.

Und dann mochten wir an dieser Stelle allen
danken, die ihre Arbeit auch in der Covid-Zeit
weiter machen. Die Infrastruktur aufrecht-
erhalten, Nachbarschaftsdienste leisten, Seel-
sorge, alle in Galtlir, die zusammenhalten und
die medizinische Versorgung gewahrleisten:
Rettungsdienste, Pfleger-Innen, Arztlnnen,
Unseren Arztinnen Benjamin, Kristel und Fritz
(der ausgeholfen hat) im Dorf und allen im Tal
und vor allem Andy, der lange Schlangen vor
seiner Ordination hatte und sich immer um alle
kiimmert - vielen, vielen Dank!!!
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Dienstag, 14. April
Tag 32 der Quarantane

Mittlerweile sind St. Anton und das Paznaun
seit einem Monat in ,Corona-Quarantane”.

Die Regionen befinden sich friher als Ublich im
Zwischensaisonsmodus und noch dazu mit ein-
geschranktem Bewegungsradius.

Mit der Tagespost der letzten Wochen, sollte
Uber Aktuelles informiert und verschiedene Ge-
sichtspunkte, aber auch notwendige Verhaltens-
regeln aufgezeigt werden. Die Berichte einiger
Mitburger, ermdglichten einen Blick hinter die
Kulissen des Alltags der Schreiberlnnen und ein
Gefiihl des gemeinsamen Lastentragens.

Harald Martenstein schrieb im letztwéchigen
ZEIT MAGAZIN Uber die journalistische The-
menfindung in der Krise: ,Zurzeit gibt es in al-
len Medien praktisch nur ein Thema, das alle
anderen Themen voéllig an den Rand drickt......
Jeden Tag schlage ich folglich voller Ehrfurcht
die Zeitung auf. Ich bewundere die Kollegen,
denen, obwohl nicht viel Neues passiert, immer
noch etwas Neues einfallt”.

In Anbetracht dieses Dilemmas, werde ich die
Infopost wieder auf tatsdchlich Neues zurlick-
fahren, hoffe aber, dass die eine oder andere
Uberlegung zum Nachdenken angeregt hat und
zum Tagesbegleiter wurde.

Stellvertretend fur all Jene, die sich Bemihen,
trotz schwieriger Rahmenbedingungen das Rad
am Laufen zu halten, berichten heute die Poli-
zistinnen von den Polizeiinspektionen Ischgl und
Kappl von ihrem Alltag.

Denk dran, riaf an!

Bleibat gsund und viel Kraft - Anton Mattle

Auf Grund vieler Unsicherheiten, die aktuellen
Regelungen zur Quarantdne und deren Be-
schrankungen:

Versorgungsfahrten:

Allgemeine Versorgungsfahrten durch Zulieferer
(z.B. Lebensmitteltransporte), notwendige Wa-
rentransporte fliir ortsansassige Unternehmen
durch nicht ortsansassige Unternehmen und
Fahrten zur Erbringung von Dienstleistungen im
Bereich der Daseinsvorsorge (z.B. Strafen-
dienst, Millabfuhr, Dienstleistungsbetriebe, 6f-
fentlicher Verwaltungsdienst, offentlicher Kraft-
fahrlinien- und Schienenverkehr) und im Bereich
der versorgungskritischen 6ffentlichen Infra-
struktur (z.B. Strom- und Wasserversorgung)
sowie Fahrten, die zur Abwendung von Schaden
unbedingt notwendig und unaufschiebbar sind,”

Tragepflichten von Mund- Nasen- Schutz /

sowie 1-Meter- Abstandspflicht in:

- Offentlichen Verkehrsmitteln

- Bei Fahrgemeinschaften (bei Personen, welche
nicht dem gleichen Haushalt angehdren

- Im Kundenbereich von Betriebsstatten wie
bspw. Lebensmittelgeschaften, Tankstellen ua.
(fur Kunden und Personal)

Erweiterung der Ausnahmen fiir den Handel:

- Tankstellen mit angeschlossenen Wasch-
straflen - sind fir jedermann nutzbar
Waschstralte Kappl -Reinigung systemrele-
vanter Fahrzeuge

- KFZ u. Fahrrad Werkstatten

- Baustoff u. Holzhandel

- Bau u. Gartenmarkte

- Betriebsstatten des Handels (alle Geschéfte)
Kundenbereich maximal 400 m2 und
Betreiber sicherstellt, dass pro Kunde 20 m?
zur Verfligung steht
Kundenbereich < als 20 m2
- nur 1 Kunde
- Verpflichtung zum Tragen von Mund-Nasen-

Schutz fiir Kunde + Verkaufer (ausge-
nommen Kinder bis 6 LJ.)
- Abstand zu anderen Personen min. 1 Meter
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Zu den 4 Griinden bei welchen es erlaubt ist,
das Haus zu verlassen - kommt eine dazu:

1. Um zur Arbeit zu gehen (innerhalb des
Paznauntales), wenn das notwendig ist.

2. Wegen dringend notwendiger Besorgungen
(Inanspruchnahme medizinischer und veterinar-
medizinischer ~ Versorgungsleistungen  sowie
Handlungen zur Versorgung der Bedirfnisse des
taglichen Lebens wie Lebensmitteleinkauf)

3. Um anderen Menschen zu helfen.

4. In Ausnahmefédllen gilt: Wer im dringenden
Fall ins Freie mochte, soll das ausschlief3lich
alleine machen oder mit den Personen, mit
denen er zusammenlebt.

5. Wareneinkdufe - bei Betrieben des Handels
flr welche die Ausnahme zutrifft

"= Bundesministerium
Inneres

Definition Personengrenze fiir Begrabnisse u.
Hochzeiten:

Engen Familienkreis:

* neben auf- und absteigenden Verwandten,
Ehegatte, Geschwister auch der Gatte/ Gattin/
Lebenspartnerln der Geschwister sowie deren
Kinder und alle Angehdrigen in Hausgemein-
schaft (mit dem Verstorbenen oder einem der
Eheanwérter)

= Bundesministerium
Soziales, Gesundhelt, Pllege
und Konsumentenschutz

SchutzmaBnahmen gegen das Coronavirus (COVID-19)

*  Waschen Sie lhre Hande haufig!

Reinigen Sie |hre Hinde regelmaBig und griindlichmit einer Seife oder einem

Desinfektionsmittel,
. Halten Sie Distanz!

Halten Sie einen Abstand von mindestens einem Meter zwischen sich und
allen anderen Personen ein, die husten oder niesen.

. Beriihren Sie nicht Augen, Nase und Mund!
Hande kénnen Viren aufnehmen und das Virus im Gesicht Gibertragen!

. Achten Sie auf Atemhygiene!

Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen
oder einem Taschentuch bedeckt und entsorgen Sie dieses sofort.

*  Wenn Sie Symptome aufweisen oder befiirchten erkrankt zu sein,
bleiben Sie zu Hause und wéhlen Sie bitte 1450
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Bei der Umsetzung der Corona Bestimmungen nimmt die Polizei eine Schllsselposition ein. Im
Sinne der Gesundheit und der Hintanhaltung der Verbreitung des Corona Virus gilt es im Rahmen
der Verordnungen Augenmal} zu behalten. Das ist jeden Tag eine Herausforderung. Wie sich das
Leben zwischen dem Checkpont Wiesberg und dem Weiler Wirl in Galtlir anfihlt, erzdhlen die

Polizistinnen im Folgenden.

Bericht Polizei

Bis vor wenigen Wochen hoérte man lediglich
aus den Medien vom Coronavirus dem soge-
nannten ,COVID-19“ zuerst in China und dann
in ltalien. Niemand ahnte damals aber, dass
das Virus das Leben in unserem Tal, in Tirol, in
ganz Osterreich, ja auf der ganzen Welt so
vereinnahmen wird.

In den letzten Wochen waren alle Birgerinnen
und Bilrger sowie Gaste und Angestellten im
Paznaun aufgrund dieser Pandemie sehr stark
betroffen. Alle in unserem Tal wurden und wer-
den auch weiterhin auf eine sehr harte Probe
gestellt. Aufgrund der stark steigenden Infekti-
onsrate musste das Land Tirol als zustandige
Gesundheitsbehérde unser Tal, aber auch St.
Anton und Soélden unter Quaranténe gestellt
werden. Bedingt durch diese harten verkehrs-
beschrankenden Malinahmen waren auch die
Polizistinnen und Polizisten in Ischgl und Kappl
ab diesem Zeitpunkt sehr stark gefordert. Beim
Ausreisemanagement am 13. Marz 2020 muss-
ten die Beamtinnen und Beamten die behdrdlich
angeordneten Mafinhahmen umzusetzen und die
Abreise der Gaste entsprechend (berwachen.
Trotz enormer Belastung und sehr kurzen Vor-
laufzeit funktionierte die geordnete Abreise aus
dem Tal und die Kontrolle am Checkpoint
Wiesberg relativ gut. Auch die folgenden Tage
und Wochen waren fir die Polizei von der
Uberwachung der Ausreise auslandischer
Staatsbiirger gepragt. In den einzelnen Gemein-
den wurden Uber behdrdliche Vorgabe der BH
Landeck die Konvois zusammengestellt, von uns
bis zum Checkpoint eskortiert und dort an
andere Polizeistreifen zur Weiterbegleitung an
die jeweiligen Landesgrenzen (bergeben. Um
einer Ausbreitung des Virus innerhalb der
Polizei vorzubeugen, mussten natlrlich auch

polizeiintern unterschiedliche organisatorische,
logistische und dienstplanerische Malnahmen
umgesetzt werden. Hinsichtlich der Einhaltung
der verordneten Maflinahmen spricht die Polizei
in Ischgl und Kappl den Einheimischen, den im
Tal befindlichen Angestellten als auch den
Gasten fir ihr diszipliniertes Verhalten ein grof3-
es Lob aus - herzlichen Dank daflir. Bis auf
ganz wenige Ausnahmen hielt sich die Bevdlk-
erung an die angeordneten Maflnahmen, wo-
durch ein polizeiliches Einschreiten nur in Ein-
zelfallen noétig war.

Die Polizistinnen und Polizisten der Polizei-
inspektionen Ischgl und Kappl wollen der Be-
volkerung in dieser Krisensituation auch weiter-
hin partnerschaftlich und hilfsbereit zur Seite
stehen und hoffen, dass wir alle gemeinsam
diese schwierige Zeit moglichst bald bewaltigen
werden und wieder eine gewisse Normalitat in
unseren Alltag einkehrt.

Gesund bleiben und zusammenhalten - wir
sind fiir euch im Einsatz!

Polizei-

Die Polizistinnen und Polizisten der
inspektionen Ischgl und Kappl
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Samstag, 18. April

Tag 36 der Quarantane

,Nicht die Umstidnde bestimmen des Menschen
Gliick,

sondern seine Fahigkeit zur Bewaltigung der
Umstande.“

(Aaron Antonovsky)

Mit diesem Zitat und einem Brief von Sarah aus
Wien, winsche ich ein schones Wochenende.

Denk dran, riaf an!!

Bleibat gsund - Anton Mattle
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Sarah Stockl zog nach der

Matura nach Wien,

hat die Studien zu Theater- Film- und

Medienwissenschaften, Astronomie und Physik abgeschlossen und ist bei der Firma Bosch fir

Qualitatsprozesse im Automotivsektor verantwortlich.

Wien und Galtir sind fiir sie gleichermaf3en Heimat. Die Corona Krise erlebt sie da und dort. Da,

via Telefon und dort an eigener Haut.

Sarah Stockl

Gestern war es leider soweit. Ich musste nun
doch mein Zugticket nach Tirol stornieren. Ich hab
versucht das ganze so lange wie moglich hinaus-
zuzdgern, in der Hoffnung, dass sich die Lage
vielleicht doch noch andern wird. Die Heimreise
war schon lange geplant, ich hatte Hauptschul-
Klassentreffen gehabt und mich schon lange
darauf gefreut. Somit drgert mich das ganze jetzt
natirlich extrem, und nicht nur, weil ich alte
Schnappchenjagerin das Sparschiene Ticket billig-
er nicht hatte kriegen kdénnen. Damals hab ich mir
noch gedacht, "Hal Geld beim Ticket gespart,
das ich dann mit der Mama im Landle auf den
Putz hauen kann!" Schmerzlich wird mir bewusst,
dass es wohl noch langer dauern wird, bis das
wieder maglich ist.

Wenn ich an den Beginn der Corona Krise denke,
kommen mir die letzten 4 Wochen total surreal
vor. Meine Firma hatte uns alle damals schon am
10. Marz sicherheitshalber fir 2 Wochen ins
Homeoffice geschickt. Ich habe mich sehr driber
aufgeregt... Zuerst wurden meine Dienstreisen fiir
Marz und April situationsbedingt storniert und jetzt
soll ich auch noch von daheim aus arbeiten?
Beruflich stehe ich eigentlich durchgehend unter
Strom und arbeite sehr viel und gern. Ich mag
den Druck und brauche ihn auch, weil ich mich
schnell langweile, wenn etwas nur so lahm dahin
timpelt. Von daher war der Gedanke an einige
Wochen allein im Homeoffice fast schon ein
Alptraum. Ich hab mir schon Uberlegt wo ich mir
denn jetzt den Nervenkitzel hole. Videokonfer-
enzen mit feschem Oberteil, aber unten meine
Batman Pyjamahose? Wirklich spannend war das
nicht (habs inzwischen nattirlich aus-probiert...).

Der ganze Arger Uber die Jobsituation und mein-
em bevorstehenden Geburtstag, an dem ich die
lang geplante Party absagen musste ist dann
aber schlagartig verflogen, als ich am 13.03. die
Pressekonferenz der Bundesregierung angeschaut

habe. Die Hoffnung, dass alles halb so wild sein
wird und ich bald wieder ins Biro kann wurde
formlich zerschmettert als ich gehért habe, dass
Teile Tirols unter Quarantane gestellt werden und
im darauf folgenden Satz hér ich nur noch
"Paznauntal” und "Galtlr"... Ich war in Schock-
starre und habe plétzlich eine Panik und Angst
um meine Familie verspurt. Unter Tranen hab ich
dann sofort daheim angerufen und mir versichern
lassen, dass es meiner Mama gut geht. Dass
mein Freund total perplex Uber meine doch schon
etwas extreme Reaktion war, kann man ihm nicht
veriibeln, ich hab ja selber nicht wirklich gewusst,
woher das auf einmal kommt. Mich hat mit einem
Schlag eine Welle von Heimweh uberrollt und das
hat sich bis jetzt (fast 5 Wochen spéter) nicht
gelegt. Tagliche Telefonate mit der Mama und der
Wunsch, lieber daheim in Galtiir in Quarantane zu
sein statt mich hier in Wien eh noch relativ frei
bewegen zu kénnen, hat mich zum Nachdenken
animiert. Und ich muss niemandem hier sagen,
dass man gerade in Quarantdne seeeehr viel Zeit
zum Nachdenken hat...

Seit ich denken kann, wollte ich nach Wien. Das
war schon in der Volksschule so. Damals hab ich
schon davon geredet, irgendwann nach Wien zu
gehen. Was genau ich da machen wirde, war mir
damals egal, ich wollte einfach in diese grofle
Stadt, wo man zu jeder Tages- und Nachtzeit
alles bekommt was man will. (Mittlerweile wei3
ich, dass das natirlich eine kindische Traumerei
war. Sonntags in Wien eine Packung Milch zu
bekommen, wenn nicht grad eine Tankstelle in
der Nahe ist, ist fast ein Ding der Unméglichkeit).

15 Jahre lebe ich nun schon in dieser Stadt, die
ja fast nicht weiter von Galtir entfernt sein
kénnte, und trotzdem sind meine Wurzeln so tief
mit meiner Heimat verbunden, dass ich manchmal
Gber mich selber schmunzeln muss. Ich bin stolz
auf meine Herkunft und bezeichne mich primar
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immer als Tirolerin statt als Osterreicherin. Meine
Freunde rollen dann immer mit den Augen, wenn
ich ihnen ungefragt meinen Patriotismus entgegen
schmettere.

Dieser besagte Patriotismus geht so weit, dass
ich sogar nach 15 Jahren in Wien, immer noch
nicht aufgehért habe, tirolerisch zu sprechen. Man
kénnte meinen, ich bin seit gestern hier, quasi
direkt mit dem Paznauntaler Bus bis nach Wien
gefahren und am Stephansplatz ausgestiegen.
Freunde und Familie von daheim sind immer
wieder Uberrascht, dass ich den Wiener Dialekt
nicht angenommen habe nach so langer Zeit. Fir
mich war das eigentlich immer ausgeschlossen.
Es ist in der Tat sogar umgekehrt, hier nehmen
Freunde und Arbeitskollegen eher meinen Dialekt
an. Es ist ganz lustig mit anzusehen, wie in der
Firma Worter wie "Platschi”, "Siach” und andere
diverse Schimpfworte im Tiroler Dialekt Einzug
gefunden haben. Ich bin dann immer ganz stolz,
wenn ein deutscher Kollege auf tirolerisch
schimpft.

Herzhaftes Schimpfen ist sozusagen mein groRtes
Laster. Das ging vor ein paar Jahren sogar so
weit, dass nachdem ich beruflich 6 Wochen in
Taiwan war, ein taiwanesischer Kollege in der
letzten Woche angefangen hat auf tirolerisch zu
fluchen. Zugegeben, ein ungeschultes Ohr, hatte
den Unterschied zwischen chinesisch und tirol-
erisch wahrscheinlich nicht herausgehort, aber
glaubt mir, es war eindeutig! Ich weiR, ich weif3.
Nicht gerade die intellektuellste Missionarsarbeit,
die ich dort geleistet habe, aber es hat zumindest
im Osterreichischen Team fiur sehr viel Spal3 ge-
sorgt.

Da auch in Wien auf der Arbeit viel englisch
gesprochen wird, ist es flir mich fast schon zu
anstrengend, zwischen englisch, deutsch und
tirolerisch zu wechseln. Daher kommt es dann
schon vor, dass ich in der Kantine nach dem
dritten mal "Bitte nu a Klis bitz!" genervt auf
Hochdeutsch wechsle, weil der irritierte ukrain-
ische Koch offensichtlich nicht wei3, wie viel
Gemlse er mir jetzt wirklich auf den Teller
packen soll. Mein Kollege hinter mir scherzelt nur
“Sarah, du vergisst schon wieder, dass du hier
die einzige echte Tirolerin bist!" wahrend ich mir
insgeheim denk "Geits jo nit, dass der mi OLBI
noch nit versteat!!"

Und genau das ist es, worauf ich eigentlich
hinaus will. Mag schon sein, dass ich die einzig
echte Tirolerin bin, aber durch meine Heimat-
verbundenheit und gewissermafien Sturheit, was
die sprachliche Anpassung angeht, gibt es in
meinem Bekanntenkreis hier in Wien sehr viele
Menschen, die sich auch ein bisschen als
Tiroler/in fuhlen. Das macht sich gerade jetzt
sehr bemerkbar, durch die vielen Anrufe und
Nachrichten die ich bekomme, wo nachgefragt
wird, wie es denn jetzt aussieht daheim und ob
es etwas Neues gibt und ob es allen gut geht.
Nicht nur ich fihle mich gewissermallen mit den
Galtlrern zusammen in Quarantdne, auch ande-
ren geht es so, die dieses tiefe Zusammen-
gehorigkeitsgefuhl, wie wir Galtirer bzw. wie es
die Tiroler haben, ein bisschen mitspiren wollen.
Sogar der Kollege aus Taiwan, der wahrscheinlich
heute immer noch, wenn er sich den kleinen Zeh
am Couchtisch anhaut, laut H***+TEIFL!! schreit.

Wenn ich durch diese Zeit etwas gelernt habe,
dann nicht nur, dass ich 4 Wochen lang
schamlos in der Jogginghose “zur Arbeit” gehen
kann, sondern auch dass ich, egal ob ich in
Wien, Taiwan oder sonst wo auf der Welt bin,
eine stolze Tirolerin und in Gedanken sehr mit
den Galtirern verbunden bin und immer sein
werde. Menschen brauchen einander einfach und
das wird einem in so einer Situation wieder neu
vor Augen gefiihrt. Vor allem die Menschen wie
Familie, Freunde und Nachbarn, mit denen man
(auf-)gewachsen ist und die sinnbildiich fiir
"Heimat" stehen.

In diesem Sinne, passt alle gut auf euch auf und
bleibt gesund!

Liebe GriRe aus Wien
Sarah
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Mittwoch, 23. April

die neue Normalitat, die Quarantane ist aufgehoben

Don't stop thinking about tomorrow
Don't stop, it'll soon be here

It'l be better than before
Yesterday's gone, yesterday's gone
(Fleedwood Mac 1977)

In diesem Sinne freue ich mich, dass die Zahl
der Covid-19 Infizierten stark zurlick geht und
wir die Quarantdne hinter uns haben. Ich
wilinsche uns einen langen Atem bei den noch
zu bewaltigenden Aufgaben.

Denk dran, riaf an!

Alles Gute und bleibat gsund,

Toni (Anton Mattle - B[]rgermeister)
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