gicherheitsworkshop flr Frauen

Was? Unter dem Motto slay and safe wird in einem Sicherheitsworkshop jungen
Frauen ein sicheres Verhalten flr das Apres Ski und Nachtleben
nahergebracht. Inhaltlich werden die Themen K.O.-Tropfen und die
Abwehr von Ubergriffen behandelt.

Wer? Zielgruppe sind junge Frauen ab 14 Jahren

Organisiert wird der Workshop von der Polizei in Zusammenarbeit mit dem
Krankenhaus Zams sowie dem Judoclub-Tiroler Oberland.

Wo? HAK Landeck, 6500 Landeck, Kreuzgasse 9a

Wann? Die Veranstaltung findet am 18.11.2025 statt. Beginn ist um 17:30 Uhr,
Ende ca. 20:30 Uhr. Der Workshop unterteilt sich in

e einen Vortrag zum Thema K.O.-Tropfen: Erkennbarkeit ~ Symptome
bei einer Einnahme ~ Erste MaRnhahmen und Behandlung

e einen Kurs fur Selbstverteidigung: sicheres Auftreten ~ Abwehr eines
Gegenubers bei Ubergriffen ~ Hilfe bei Ubergriffen

Unkostenbeitrag: € 10,-

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung bis zum 15.11.2025 notwendig.
Einfach per SMS oder WhatsApp an 0664 8108325.
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